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Liebe Freundinnen und Freunde der VHS,

das neue Semester hat große Neuigkeiten im Gepäck: Zum 1. Februar hat Hannah Sauer die haupt-
amtliche Leitung unserer Volkshochschule übernommen. Die studierte Sozialpädagogin verfügt über 
umfangreiche Erfahrung in der Erwachsenenbildung und war zuletzt an verschiedenen Hochschulen 
und Universitäten im In- und Ausland tätig. Frau Sauer ist Jahrgang 1990 und lebt in Wadern. Der 
gesamte Vorstand freut sich sehr auf die Zusammenarbeit und wünscht ihr viel Erfolg dabei, unsere 
VHS in die Zukunft zu führen!

Hannah Sauer hat den Staffelstab von Ulrike Heidenreich übernommen, die zum Jahreswechsel in 
ihre neue Tätigkeit als Direktorin des Verbandes der Volkshochschulen des Saarlandes gestartet ist. 
Das aktuelle Semesterprogramm, das zahlreiche neue und ebenso viele bei Ihnen seit Jahren belieb-
te Kursangebote enthält, ist ein letztes Mal unter ihrer Federführung entstanden. Für die langjährige 
erfolgreiche Leitung unserer VHS danken wir von Herzen - und wünschen alles Gute für die neue 
Herausforderung.

Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, wünsche ich Vergnügen und Inspiration bei der Lektüre unseres 
neuen Semesterprogramms!

Torsten Rehlinger
1. Vorsitzender

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Weiterbildung ist ein gleichberechtigter und eigenständiger Bildungsbereich in der Kette des lebens-
langen Lernens. Bildung endet nicht nach dem Abschluss der Kita, Schule, einer Ausbildung oder der 
Hochschule. In unserer sich ständig wandelnden Welt ist das Streben nach Wissen und Kompetenzen 
ein fortlaufender Prozess. Die Weiterbildung spielt dabei eine entscheidende Rolle. 

Die Erwachsenenbildung hat allen Grund selbstbewusst zu sein. Sie ermöglicht es uns, am Ball zu 
bleiben, uns anzupassen und innovativ zu denken - egal in welchem Alter oder welchem Stadium 
unseres Lebens wir uns befinden. Und die Einrichtungen leisten unverzichtbare Dienste für unser 
demokratisches Gemeinwesen, speziell mit ihren Angeboten der politischen Weiterbildung. Demokra-
tie funktioniert, wenn eine breite gesellschaftliche Grundlage aus gemeinsamen Werten und Regeln 
des Zusammenlebens besteht. Und Demokratie benötigt Demokratinnen und Demokraten, die sich 
engagieren, die mitreden wollen und die in der Zivilgesellschaft oder im politischen Raum bereit sind, 
Verantwortung zu übernehmen. Mit ihrem vielfältigen Angebot der politischen Weiterbildung tragen 
sie zu einem stabilen und funktionierenden demokratischen Gemeinwesen bei.

Nutzen Sie die große Bandbreite der Weiterbildungsangebote und suchen Sie die für Sie passenden 
Veranstaltung heraus. Auch und insbesondere unter dem Aspekt der politischen Weiterbildung.
Ich wünsche Ihnen, dass Sie ein Angebot finden, das Sie neugierig macht. Denn jede Weiterbildungs-
maßnahme erschließt Ihnen ein Stück Welt.

Ihre

Christine Streichert-Clivot
Ministerin für Bildung und Kultur

v. l.: Bernd Brausch, Peter Bost, Torsten Rehlinger,  Daniela Schlegel-Friedrich
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Psychologie
241-2137A NLP Ausbildungen
VB Di 23.04.24, 18.30 - 20.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Reiner Janzik kostenlos!
241-2247A - Basiskurs (30 Zeitstunden)
 Reiner Janzik EUR 300.00 
241-2248A - Praktitioner (130 Zeitstunden)
 Reiner Janzik EUR 1650.00 
241-2249A - Masterkurs (130 Zeitstunden)
 Reiner Janzik EUR 1850.00 
241-2138A Hypnotische Kommunikation
VB Mi 15.05.24, 18.30 - 20.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Reiner Janzik kostenlos!
241-2250A Hypnotische Kommunikation
! Mi 29.05.24, 18.30 - 20.30 Uhr (7 Termine)
 VHS Merzig
 Reiner Janzik EUR 136.00 
241-2251A NLC-Basisausbildung zum neurolinguistischen Coach (sa/so)
! Sa 22.06.24, 10.00 - 17.00 Uhr (2 Termine)
 Dreisbach, Jugendherberge
 Steffen Schuh EUR 500.00 

inkl. Tagungspauschale / ohne Übernachtung
241-2252A wingwave©-Coaching - die Ausbildung (do - so)
! Do 19.09.24, 10.00 - 18.00 Uhr (4 Termine)
 Merzig, Schloss Hilbringen
 Steffen Schuh EUR 1750.00 

inkl. Tagungspauschale / ohne Übernachtung

Kompetenzzentrum
- Fachausbildungen, Weiterbildungen und Expertenseminare

Wirtschaft - Kaufmännische Praxis 
 ¾ Dozent: Thomas Horst

241-3207A Small Talk - verhandeln, überzeugen, 
! argumentieren, effektiver arbeiten
 Sa 20.04.24, 09.00 - 17.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig EUR 99.00 
241-3208A Schwierige Situationen und Konflikte
! in Beruf und Alltag meistern
 Sa 18.05.24, 09.00 - 17.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig EUR 99.00 
241-4001A Kreative Flipchartgestaltung für Dozenten, 
! Vortragende und Seminarleiter
 Sa 06.07.24, 09.00 - 17.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig EUR 99.00 

 ¾ Dozent: Peter Bost
241-4002A Individuelles Bewerbercoaching 
) inkl. Erstellung von 8 Bewerbungen
 jederzeit nach tel. Terminvereinbarung (3 Termine)
 VHS Merzig EUR 200.00 
241-4003A Individuelle Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche
) jederzeit nach tel. Terminvereinbarung (2 Termine)
 VHS Merzig EUR 200.00 

Horse Power Training
Das Pferd als Lehrer und Partner erleben! Auf der Basis der Lehre des 
Pferdeflüsterers Monty Roberts. Dozent: Olaf Duchêne
241-2253A Seminar Horse Power Grundlagen (sa)
! nach Absprache, 10.00 - 18.00 Uhr (1 Termin)
 Überherrn, Linslerhof EUR 299.00

Gesundheit - Gymnastik - Beauty und Wellness
241-7209A Farb- und Stilberatung (max. 6 TN)
! So 28.04.24, 10.00 - 13.45 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Corinna Tressel EUR 36.00 
241-7210A Ätherische Öle zum Wohl der Frau ab 50
! Di 27.08.24, 18.00 - 19.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Tanja Both EUR 15.00 
 zzgl. 4 Euro Materialkosten
241-7211A Kosmetik selbst gemacht für die Frau
! Di 10.09.24, 18.00 - 20.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Tanja Both EUR 15.00 
 zzgl. 8 Euro Materialkosten

Tanzkurse in Kooperation mit „La Danse“ 
Die folgenden Tanzkurse finden in Merzig, Schwarzenbergstr. 5 statt.
241-7212A Pilates
! Einstieg jeden Monat möglich, 18.00 - 18.50 Uhr (8 Termine)
 La Danse EUR 80.00 
241-7213A Lady Solo Dance (Tanzen ohne Partner)
! Einstieg jeden Monat möglich, 19.30 - 20.20 Uhr (8 Termine)
 La Danse EUR 80.00 

241-7214A Zumba Fitness
! Einstieg jeden Monat möglich, 18.00 - 18.45 Uhr (8 Termine)
 La Danse EUR 80.00 
241-7215A Latino Solo Dance (Tanzen ohne Partner)
! Einstieg jeden Monat möglich, 17.00 - 17.50 Uhr (8 Termine)
 La Danse EUR 80.00 

VHS Haustadter Tal Ansprechpartnerin: Kim Eifler - Tel. 0173 9908549 
241-7104C Selbstverteidigung für Frauen - "Frauen sind keine Opfer! 
! - Ich wehre mich" Frauenspezifische Abwehrtechniken
 Mo 27.05.24, 18.00 - 19.00 Uhr (5 Termine)
 Beckingen, Friedrich-Bernhard-Karcher-Schule
 Daniel Adamiak EUR 26.00 

VHS Weiskirchen Ansprechpartner: VHS Merzig, 06861 829100
241-7130G Selbstverteidigung für Frauen
! Fr 07.06.24, 19.15 - 20.15 Uhr (5 Termine)
 Weiskirchen, Haus des Gastes
 Daniel Adamiak EUR 26.00 
241-7131G Selbstverteidigung für Frauen
! Fr 30.08.24, 19.15 - 20.15 Uhr (5 Termine)
 Weiskirchen, Haus des Gastes
 Daniel Adamiak EUR 26.00 

Speziell für Frauen
- Weiterbildung (Wochenendseminare und Kurse)
Ansprechpartner: Ihre örtliche Volkshochschule oder info@vhsmails.de
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Schon gewusst...

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
www.vhs-merzig-wadern.de

Treff: 50 plus - Generation „Silber“
- Weiterbildung (Wochenendseminare und Kurse)
Ansprechpartner: Ihre örtliche Volkshochschule oder info@vhsmails.dep l u s

Englisch für Weltreisende
241-3261A Englisch für Weltreisende - Anfänger (A1)
! N Do 11.04.24, 13.30 - 15.00 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Dorothee Krings EUR 76.00 
241-3262A Englisch für Weltreisende - Fortgeschrittene (A1)
! N Do 11.07.24, 13.30 - 15.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Dorothee Krings EUR 38.00 
241-3263A Englisch für Weltreisende - Fortgeschrittene (A2.2)
! N Do 14.03.24, 10.30 - 12.00 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Gözde Kühn EUR 76.00 
241-3264A Englisch für Weltreisende - Fortgeschrittene (A2.2)
! N Do 27.06.24, 10.30 - 12.00 Uhr (7 Termine)
 VHS Merzig
 Gözde Kühn EUR 53.00 

Computerkurse - Datenverarbeitung - Multimedia
241-4033A Smartphones & Tablets - Android für Einsteiger
! Do 20.06.24, 18.30 - 20.45 Uhr (4 Termine)
 VHS Merzig
 Rudolf Hotz-Schäfer EUR 58.00 
241-4034A Windows 11 - kennen lernen
! Di 16.04.24, 18.30 - 20.45 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Anja Mahren EUR 73.00 
241-4035A Windows 11 - kennen lernen
! Di 04.06.24, 18.30 - 20.45 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Anja Mahren EUR 73.00 

Die Welt von Apple - leicht erklärt
241-4036A Apple iPhone
! Di 19.03.24, 18.30 - 20.45 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Anja Mahren EUR 34.00 
241-4037A Apple iPhone
! Di 09.04.24, 18.30 - 20.45 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Anja Mahren EUR 34.00 
241-4038A Apple iPhone
! Di 27.08.24, 18.30 - 20.45 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Anja Mahren EUR 34.00 
241-4039A Apple iPhone
! Di 03.09.24, 18.30 - 20.45 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Anja Mahren EUR 34.00 

 ¾ Individuelles Einzeltraining
241-4040A Apple iPhone / iPad Einzeltraining
! nach Vereinbarung (1 Termin mit 2 UE)
 VHS Merzig
 Anja Mahren EUR 77.00 

Computerberatung für Senioren 
Erste Hilfe bei Computerproblemen - Veranstaltet durch den Seniorenbeirat 
der Kreisstadt Merzig in Kooperation mit der Volkshochschule im Landkreis 
Merzig-Wadern e.V. (Termine: erster Donnerstag im Monat, ab 15 Uhr)
Dozent:  Viktor Bin

241-4041A 1. Beratungstermin
) Do 02.05.24, 15.00 - 16.00 Uhr 
 VHS Merzig kostenlos!
241-4042A 2. Beratungstermin
) Do 06.06.24, 15.00 - 16.00 Uhr 
 VHS Merzig kostenlos!
241-4043A 3. Beratungstermin
) Do 04.07.24, 15.00 - 16.00 Uhr 
 VHS Merzig kostenlos!
241-4044A 4. Beratungstermin
) Do 05.09.24, 15.00 - 16.00 Uhr 
 VHS Merzig kostenlos!

Gesundheit - Gymnastik - Beauty und Wellness
241-7216A Farb- und Stilberatung (max. 6TN)
! Sa 27.04.24, 10.00 - 13.45 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Corinna Tressel EUR 36.00 
241-7217A Das etwas andere Waldbaden (auch für Personen 
! mit eingeschränkter Mobilität geeignet)
 Di 23.07.24, 10.00 - 11.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Tanja Both EUR 15.00 
241-7218A Die etwas andere Kräuterwanderung (auch für 
! Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet)
 Di 03.09.24, 10.00 - 11.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Tanja Both EUR 15.00 
 zzgl. 2 Euro für Verkostung

Tanzkurse in Kooperation mit „La Danse“ 
Die folgenden Tanzkurse finden in Merzig, Schwarzenbergstr. 5 statt.
241-7219A Pilates
! montags, Einstieg jeden Monat möglich, 18.00 - 18.50 Uhr 
 50 Min. wöchentlich EUR 37.00 (monatlich)
241-7220A Latino Solo Dance (Tanzen ohne Partner)
! freitags, Einstieg jeden Monat möglich, 17.00 - 17.50 Uhr 
 50 Min. wöchentlich EUR 37.00 (monatlich)

VHS Haustadter Tal 
Ansprechpartnerin: Kim Eifler - Tel. 0173 9908549

Gesundheit - Gymnastik - Beauty und Wellness
241-7105C Sturzprophylaktisches Training, Sicher & Fit 60+
! N Do 14.03.24, 10.00 - 11.00 Uhr (5 Termine)
 Beckingen, Alte Wäscherei
 Michaela Auweiler EUR 33.00 
241-7106C Sturzprophylaktisches Training, Sicher & Fit 60+
! N Do 16.05.24, 10.00 - 11.00 Uhr (5 Termine)
 Beckingen, Alte Wäscherei
 Michaela Auweiler EUR 33.00 

Yoga
in Merzig

* finden Sie auf Seite 19
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Online-Kurse
- Weiterbildung von zu Hause aus

Vorträge
241-2125A Online-Vortrag: Welche Gefahren lauern im Netz?
! Sa 13.04.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 Frederico Thiel EUR 8.00 
241-2126A Online-Vortrag: Dank Plan mit 300 EUR 
! zu einer halben Million? Möglich!
 Do 06.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr (1 Termin)
 Frederic Buchheit EUR 8.00 
241-2127A Online-Vortrag: Was ist das Darknet und 
! wie funktioniert es?
 Sa 06.07.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 Frederico Thiel EUR 8.00 

Luxemburgisch
241-3189A Luxemburgisch - Kompaktkurs für Anfänger (A1)
! Mo 08.04.24, 18.00 - 20.15 Uhr (4 Termine)
 Andreas Neumann EUR 45.00 
241-3190A Luxemburgisch - Kompaktkurs für Anfänger (A1)
! Di 28.05.24, 18.00 - 20.15 Uhr (4 Termine)
 Andreas Neumann EUR 45.00 

Online-Computerkurse
241-4016A Online-Basiskurs IT-Sicherheit: Risiken im Umgang mit 
! PC und modernen Medien erkennen und vermeiden
 Sa 20.04.24, 18.00 - 19.30 Uhr (4 Termine)
 Frederico Thiel EUR 39.00 
241-4017A Online-Basiskurs IT-Sicherheit: Risiken im Umgang mit 
! PC und modernen Medien erkennen und vermeiden
 Sa 08.06.24, 18.00 - 19.30 Uhr (4 Termine)
 Frederico Thiel EUR 39.00 
241-4018A Online-Basiskurs IT-Sicherheit: Risiken im Umgang mit 
! PC und modernen Medien erkennen und vermeiden
 Sa 31.08.24, 18.00 - 19.30 Uhr (4 Termine)
 Frederico Thiel EUR 39.00 
241-4045A Live Online-Kurs: Computerschreiben / tippen lernen
! Mi 13.11.24, 18.00 - 20.00 Uhr (2 Termine)
 Annette Lang EUR 86.00 

(inkl. Lehrbuch u. Online-Tipptrainer) (max. 6 TN)

Online-Kurse in Kooperation mit der VHS Völklingen
241-3113A Onlineseminar: Französisch A2 Stufe 2
! Do 14.03.24, 18.00 - 19.30 Uhr (12 Termine)
 Alexander Dony EUR 53.00 
241-3188A Online-Seminar: Italienisch A1 Stufe 9
! Di 12.03.24, 09.00 - 10.00 Uhr (6 Termine)
 Silke Eckel-Speicher EUR 44.00 
241-7013A Onlineseminar: Fit im Bürostuhl mit Gymnastik 
! in der Mittagspause
 Do 18.04.24, 12.30 - 13.00 Uhr (10 Termine)
 Petra Weiland EUR 16.00 

Online-Kurse in Kooperation mit der VHS Stadt Saarlouis
Der Einstieg in die Kurse ist jederzeit möglich. Es gibt keine Mindestteilneh-
merzahl. Nach der Anmeldung und Zahlung erhalten Sie die Zugangsdaten 
zur Lernplattform vhs.cloud und zur Kontaktaufnahme mit dem Dozenten 
per E-Mail. Voraussetzung: Gerät mit Internetzugang, pdf-Reader.
Einstieg: jederzeit ab 11.03.2024 bis 22.09.2024

Schreibwerkstatt und Kreatives Schreiben
241-2128A Online-Kurs: Haiku-Schreibwerkstatt 
! - Einführung in Theorie und Praxis
 Thomas Opfermann EUR 42.00 
241-2129A Online-Kurs: Mit Worten malen - Haiku Schreibwerkstatt
! Thomas Opfermann EUR 145.00 
241-2130A Online-Kurs: Kreatives Schreiben - Schreibwerkstatt
! Thomas Opfermann EUR 145.00 
241-2131A Online-Kurs: Kurzgeschichten - Von der Idee bis 
! zur Veröffentlichung
 Thomas Opfermann EUR 145.00 
241-2132A Online-Kurs: Schreib-Coaching für Fortgeschrittene
! Thomas Opfermann EUR 42.00 
241-2133A Online-Kurs: Die Welt der Lyrik - Stil und Inspiration
! Thomas Opfermann EUR 145.00 

Gesundheit - Gymnastik - Beauty und Wellness
241-7079A Online-Video-Kurs: Mit Yoga fit durch den Tag
! Eva Sonnhalter EUR 21.00 

Schulung
nach Maß

Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadern e. V.

 06861 82910-0
www.vhs-merzig-wadern.de

231-2102A Einführungsvortrag: E.R.T-System® 
 - Ressourcenorientiertes
 Selbstmanagement (Seite 8)

Das E.R.T.-System® ist ein ganzheitliches und ressourcenorientiertes 
Selbstmanagement. Starten Sie direkt an diesem Abend in das Pro-
gramm, indem Sie wertvolle Kenntnisse über Stressreduktion erhalten, 
anonym Ihre Belastungen erkennen, Ziele beschreiben, ihre Werte defi-
nieren und Ihre momentane Lebensqualität messen können.  
 
Erleben Sie in einem interaktiven Einführungsvortrag, was Sie im Berufs- 
und Privatleben wirklich motiviert. So erhalten Sie mehr Balance und 
befreien sich sukzessiv von den Dingen, die Ihnen nicht guttun.  
 
Im Nachgang haben Sie die Möglichkeit Ihren Persönlichkeitstyp zu reflektieren, 
wie Sie auf andere wirken und erkennen, wie Ihre Mitmenschen ticken. So können 
Konflikte vorgebeugt und das Miteinander konstruktiv gestaltet werden.   
 
Das E.R.T.-System® ist für Menschen, die  
- sich aus dem Hamsterrad des Alltags befreien wollen.  
- Druck / Belastungen und negativ erlebter Stress adäquat abbauen möchten.  
- Stressmuster erkennen möchten und Ihre Wahrnehmung auf neue Stra-
tegien Ihres Selbstmanagement legen wollen.  
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Wissen für den Alltag
- kostenlose Weiterbildungsangebote 
in Kooperation mit dem saarländischen Bildungsministerium

Wissen für den Alltag   -   Dozent: Ronny Lauer
241-1001A Bewegung an der frischen Luft
) montags, 14.00 - 15.30 Uhr 
 Cloef Artrium, Mettlach-Orscholz kostenlos!
241-1002A Sich besser konzentrieren und mehr auf die Reihe kriegen
) dienstags, 13.30 - 15.00 Uhr 
 VHS Merzig kostenlos!
241-1003A Mathe für jeden Tag- Alltagsmathematik leicht gemacht
) mittwochs, 13.30 - 15.00 Uhr 
 VHS Merzig kostenlos!
241-1004A Mit Ämtern und Behörden klarkommen
) mittwochs, 15.00 - 16.30 Uhr 
 VHS Merzig kostenlos!
241-1005A Endlich online: VHS Internet Café
) donnerstags, 13.30 - 15.00 Uhr 
 VHS Merzig kostenlos!
241-1006A Richtig mit Geld umgehen - So können Sie sich mehr leisten
) donnerstags, 15.00 - 16.30 Uhr 
 VHS Merzig kostenlos!

Alphabetisierungskurse Merzig (Einstieg jederzeit möglich)
241-1007A Alphabetisierungskurse für Anfänger
) Termine auf Anfrage 
 VHS Merzig kostenlos!
241-1008A Alphabetisierungskurse für Fortgeschrittene
) Termine auf Anfrage 
 VHS Merzig kostenlos!

Deutsch
241-1009A Deutsch für den Alltag - Oberstufe B1
) freitags, 13.00 - 14.30 Uhr 
 VHS Merzig
 Roswitha Schäfer kostenlos!
241-1010A Deutsch für den Alltag - Oberstufe B1
) freitags, 14.30 - 16.00 Uhr 
 VHS Merzig
 Roswitha Schäfer kostenlos!

Moderne Energien - Energiesparen leicht gemacht 
241-1011A Online: Das eigene Balkonkraftwerk in der Praxis 
) - Photovoltaik auf dem Balkon als Alternative
 Mo 18.03.24, 18.00 - 21.45 Uhr (1 Termin)
 Ronny Lauer kostenlos!
241-1012A Das eigene Balkonkraftwerk in der Praxis 
) - Photovoltaik auf dem Balkon als Alternative
 Mo 13.05.24, 18.00 - 21.45 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Ronny Lauer kostenlos!
241-1013A Online: Wie rentabel ist Photovoltaik wirklich?
) So 04.08.24, 18.00 - 21.45 Uhr (1 Termin)
 Ronny Lauer kostenlos!
241-1014A Wie rentabel ist Photovoltaik wirklich?
) Mi 06.03.24, 18.00 - 21.45 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Ronny Lauer kostenlos!
241-1015A Online: Erfahrungsbericht: Wärmepumpe im Altbau 
) - Fakten und Zahlen
 So 03.11.24, 18.00 - 21.45 Uhr (1 Termin)
 Ronny Lauer kostenlos!
241-1016A Erfahrungsbericht: Wärmepumpe im Altbau 
) - Fakten und Zahlen
 Mi 06.11.24, 18.00 - 21.45 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Ronny Lauer kostenlos!

Selbstlernvideos "Energiewende einfach erklärt" 
Bei Anruf erhalten Sie von uns den Link zum gewünschten Selbstlernvideo 
zugesendet.
241-1017A Online: Wie funktioniert eine Wärmepumpe?
) jederzeit individuell abrufbar (1 Termin)
 Ronny Lauer kostenlos!
241-1018A Online: Warum sollen wir CO2 reduzieren?
) jederzeit individuell abrufbar (1 Termin)
 Ronny Lauer kostenlos!
241-1019A Online: Wie viele Solarmodule sind notwendig, 
) um den Jahresbedarf eines E-autos zu erzeugen?
 jederzeit individuell abrufbar (1 Termin)
 Ronny Lauer kostenlos!
241-1020A Online: Lohnt sich ein Balkonkraftwerk 
) kaufmännisch gesehen?
 jederzeit individuell abrufbar (1 Termin)
 Ronny Lauer kostenlos!
241-1021A Online: Beispiel Solarertrag einer Photovoltaikanlage 
) auf einem Einfamilienhaus im August 2023
 jederzeit individuell abrufbar (1 Termin)
 Ronny Lauer kostenlos!
241-1022A Online: Beispiel Solarertrag einer Photovoltaikanlage 
) auf einem Einfamilienhaus im September 2023
 jederzeit individuell abrufbar (1 Termin)
 Ronny Lauer kostenlos!
241-1023A Online: Beispiel Solarertrag einer Photovoltaikanlage 
) auf einem Einfamilienhaus im Oktober 2023
 jederzeit individuell abrufbar (1 Termin)
 Ronny Lauer kostenlos!

Gemeinsam den Landkreis, das Saarland und die Umgebung 
erkunden und die Erlebnisse fotografisch dokumentieren
Treff: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Dozent: Ronny Lauer
241-1024A Wanderung und Fototour im Landkreis: Einheimische Vögel
) Mo 22.07.24, 17.00 - 21.00 Uhr  kostenlos!
241-1025A Wanderung und Fototour im Landkreis: 
) Blaue Stunde an der Grenze
 Di 23.07.24, 18.00 - 22.00 Uhr  kostenlos!
241-1026A Wanderung und Fototour: 
) Schmetterlingspark Grevenmacher
 Sa 16.03.24, 10.00 - 15.00 Uhr  kostenlos!

Eintrittsgeld muss selbst bezahlt werden
 

Computerschreiben 
(tippen lernen)

* weitere Informationen finden Sie auf Seite 6 & 15 
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VHS Merzig
Tel.: 06861 82910-0   info@vhsmails.de
Fax: 06861 82910-20   www.vhs-merzig-wadern.de

Studienfahrten
Alle Besichtigungen auf Nachfrage bzw. Durchführung nur nach den aktuell 
geltenden Corona-Verordnungen des Landes und den Bestimmungen und 
Maßnahmen der durchführenden Betriebe
241-2001A Betriebsbesichtigung Kohlpharma Merzig
! Do 14.03.24, 14.30 - 16.00 Uhr (1 Termin)
 Treffpunkt: Pförtnerhaus
 Hans-Jörg Rohr EUR 10.00 
241-2002A Besichtigung Saarländischer Rundfunk
! Fr 22.03.24, 14.00 - 16.00 Uhr (1 Termin)
 Treffpunkt: Haupteingang Konferenzgebäude
 Hans-Jörg Rohr EUR 10.00 
241-2003A Betriebsbesichtigung NEMAK - Aluminiumgießerei
! Fr 29.03.24, 14.30 - 17.30 Uhr (1 Termin)
 Treffpunkt: Torhaus
 Hans-Jörg Rohr EUR 10.00 
241-2004A Betriebsbesichtigung Dillinger Fabrik Gelochter Bleche
! Fr 12.04.24, 14.30 - 16.30 Uhr (1 Termin)
 Treffpunkt: Pforte vor Verwaltungsgebäude
 Hans-Jörg Rohr EUR 10.00 
241-2005A Betriebsbesichtigung Nobilia
! Fr 21.06.24, 14.00 - 16.30 Uhr (1 Termin)
 Treffpunkt wird bekanntgegeben.
 Hans-Jörg Rohr EUR 10.00 
241-2006A Betriebsbesichtigung Firma Dachser Überherrn
! September 2024, 14.00 - 16.30 Uhr (1 Termin)
 Treffpunkt: Besucherparkplatz
 Hans-Jörg Rohr EUR 10.00 
 inkl. Umtrunk, Snack und Geschenktasche

Weinwanderung
241-2007A Auf dem Weg zum gereiften Wein… 
! - Weinrundwanderung in Serrig
 So 21.04.24, 12.45 - 16.15 Uhr (1 Termin)
 Treff und Ende: Serrig, Bahnhof
 Guido Schramm EUR 15.00
 (zzgl. 15 EUR für Weinverkostung, zu entrichten vor Ort)

Vorträge
241-2101A Vortrag: Wohlfühlgewicht ganz ohne Diät 
) - Essen wie ein natürlich schlanker Mensch
 Do 14.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Sarah Walther EUR 8.00 
241-2102A E.R.T-System® - Ressourcenorientiertes 
) Selbstmanagement - Der Einführungsvortrag
 Do 14.03.24, 18.00 - 20.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Christine Mohm EUR 8.00 
241-2103A Vortrag: Trüffel im Saarland - Entwicklung, 
) Vorkommen und Suche von Trüffeln
 Di 19.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Gabriele Wenk EUR 8.00 
241-2104A Vortrag: KOMPASS - Ein Selbsthilfekonzept 
) zur Förderung der eigenen Gesundheit
 Di 19.03.24, 18.00 - 19.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Peter Brill kostenlos!
241-2105A Vortrag: KOMPASS - Ein Selbsthilfekonzept 
) zur Förderung der eigenen Gesundheit
 Di 25.06.24, 18.00 - 19.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Peter Brill kostenlos! 
241-2106A Vortrag: Welche Gefahren lauern im Netz?
) Sa 13.04.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Frederico Thiel EUR 8.00 

241-2107A Bodyshape - Erfolgreich abnehmen ohne Diät, 
) nur mit Sport und Ernährung (clean eating)
 Di 16.04.24, 18.00 - 19.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Sylvia Huckert EUR 8.00 
241-2108A Bodyshape - Erfolgreich abnehmen ohne Diät, 
) nur mit Sport und Ernährung (clean eating)
 Sa 07.09.24, 10.00 - 11.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Sylvia Huckert EUR 8.00 
241-2109A Vortrag: Wechseljahrsbeschwerden - Hitzewallungen, 
) Schweißausbrüche, Stimmungsschwankungen…?
 Di 07.05.24, 19.00 - 20.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Alexandra Rommelfangen EUR 8.00 
241-2110A Vortrag: Geheimnisvolles Universum  Teil I 
) - Die Objekte unseres Sonnensystems
 Di 04.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Gunther Schaub EUR 8.00 
241-2111A Vortrag: Geheimnisvolles Universum  Teil II 
) - Sterne und Grenzen des Universums
 Mi 12.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Gunther Schaub EUR 8.00 
241-2112A Vortrag: Trüffelanbau im Saarland
) Mi 05.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Gabriele Wenk EUR 8.00 
241-2113A Vortrag: Was ist das Darknet und wie funktioniert es?
) Sa 06.07.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Frederico Thiel EUR 8.00 

 ¾ Keine Ahnung von Finanzen? Jetzt selbstbestimmt Vermögen aufbauen 
lernen! Vorträge mit dem Autor Frederic Buchheit.   
(siehe auch Selbstlernkurs S. 14) 

241-2114A Vortrag: Dank Plan mit 300 EUR zu einer 
) halben Million? Möglich! 
 Do 21.03.24, 19.00 - 20.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Frederic Buchheit EUR 8.00 
241-2115A Vortrag: Dank Plan mit 300 EUR zu einer 
) halben Million? Möglich! 
 Do 29.08.24, 19.00 - 20.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Frederic Buchheit EUR 8.00 

 ¾ Vortragsreihe: Hochsensibilität (HSP)   
und weitere Themen mit Claudia Verhoeven 

241-2116A Vortrag: Sind Sie hochsensibel (HSP)?
) Di 30.04.24, 18.00 - 20.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Claudia Verhoeven EUR 8.00 
241-2117A Vortrag: Hochsensibilität und Burnout
) Do 13.06.24, 18.00 - 20.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Claudia Verhoeven EUR 8.00 
241-2118A Vortrag: Hochsensibilität in der Liebe und in der Beziehung
) Mi 03.07.24, 18.00 - 20.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Claudia Verhoeven EUR 8.00 
241-2119A Vortrag: Wie bliebe ich in stressigen Situationen 
) gelassen und ruhig im Umgang mit Kindern?
 Do 01.08.24, 18.00 - 20.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Claudia Verhoeven EUR 8.00 
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 ¾ Vortragsreihe: Medizin verstehen - von Ärzten für Jedermann
241-2120A Vortrag: Neue Adipositas-Therapie - alles easy?
) Di 12.03.24, 18.00 - 19.30 Uhr (1 Termin)
 Aula Marienhaus Klinikum St. Elisabeth Saarlouis
 Dr. Bernhard Menges kostenlos!
241-2121A Vortrag: Oberflächenersatz - die moderne Prothese 
) bei Arthrose des Kniegelenks
 Di 09.04.24, 18.00 - 19.30 Uhr (1 Termin)
 Aula Marienhaus Klinikum St. Elisabeth Saarlouis
 Dr. Joachim Wagner kostenlos!
241-2122A Vortrag: Das Aortenaneurysma und seine Behandlung
) Di 14.05.24, 18.00 - 19.30 Uhr (1 Termin)
 Aula Marienhaus Klinikum St. Elisabeth Saarlouis
 PD Dr. Christian Denzel kostenlos!
241-2123A Vortrag: Brauche ich immer Vollnarkose? 
) Was geht auch in Teilnarkose?
 Di 11.06.24, 18.00 - 19.30 Uhr (1 Termin)
 Aula Marienhaus Klinikum St. Elisabeth Saarlouis
 Dr. Ulrich Berwanger kostenlos!
241-2124A Vortrag: Bandscheibe und Spinalkanal 
) - die Quälgeister am Rücken
 Di 10.09.24, 18.00 - 19.30 Uhr (1 Termin)
 Aula Marienhaus Klinikum St. Elisabeth Saarlouis
 Dr. Christian Bourgeois kostenlos!

Bridge
241-2134A Bridge - Schnelleinstieg für Anfänger 
! - Spielregeln einfach erklärt
 Di 03.09.24, 19.00 - 21.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Marc Grosemans EUR 29.00 
241-2135A Bridge - Schnelleinstieg - Fortgeschrittene 1 
! - Spielregeln einfach erklärt
 Di 19.03.24, 19.00 - 21.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Marc Grosemans EUR 29.00 
241-2136A Bridge - Schnelleinstieg - Fortgeschrittene 2 
! (Voraussetzung: Besuch der Kurse Anfänger und Fort-

geschrittene 1)
 Di 28.05.24, 19.00 - 21.00 Uhr (3 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Marc Grosemans EUR 17.00 

Psychologie
 ¾ Wochenendseminare

241-2201A Trance I - Entspannende mental-emotional Zustände erlangen
! So 17.03.24, 09.30 - 15.00 Uhr (1 Termin)
 Merzig, Schloss Hilbringen
 Steffen Schuh EUR 125.00 
 zzgl. Tagungspauschale (45 EUR pro Tag)
241-2202A Workshop: Gelassen und ruhig in einer unruhigen Zeit
! Sa 13.04.24, 10.00 - 15.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Claudia Verhoeven EUR 49.00 
241-2203A Workshop: Lernen lernen
! Sa 25.05.24, 10.00 - 14.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Claudia Verhoeven EUR 39.00 
241-2204A Workshop: Den eigenen Weg finden mit Pferden
! Sa 20.07.24, 10.00 - 16.00 Uhr (1 Termin)
 Dirmingen
 Claudia Verhoeven EUR 119.00 
241-2205A Workshop: Was sind meine Werte und lebe ich diese auch?
! Sa 10.08.24, 10.00 - 15.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Claudia Verhoeven EUR 49.00 

 ¾ Kurse
241-2206A Strategien-Tag - Warum stehen wir uns beruflich 
! und privat immer wieder selbst im Weg?
 Fr 15.03.24, 09.30 - 18.00 Uhr (1 Termin)
 Merzig, Schloss Hilbringen
 Steffen Schuh EUR 125.00 

zzgl. Tagungspauschale (45 EUR pro Tag)
241-2207A Workshop: Wohlfühlgewicht ganz ohne Diät 
! - Essen wie ein natürlich schlanker Mensch
 Do 21.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig
 Sarah Walther EUR 88.00
241-2208A Refraiming - Umdenken und neue 
! Perspektiven entdecken (do - so)
 Do 18.04.24, 10.30 - 18.00 Uhr (4 Termine)
 Merzig, Schloss Hilbringen
 Steffen Schuh EUR 500.00 

zzgl. Tagungspauschale (45 EUR/Tag/TN) ohne Übernachtung

Meditation und Entspannung
 ¾ Wochenendseminare

241-2209A Tag der Entspannung - Mit Entspannungstechniken 
! Stress und Burnout vorbeugen
 Sa 27.04.24, 08.30 - 16.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Sabine Orth EUR 65.00 
 inkl. Getränke, Obst und Snack
241-2210A Tag der Entspannung - Mit Entspannungstechniken 
! Stress und Burnout vorbeugen
 Sa 14.09.24, 08.30 - 16.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Sabine Orth EUR 65.00 
 inkl. Getränke, Obst und Snack
241-2211A Anti-Stress-Training mit wingwave©
! Sa 15.06.24, 09.00 - 17.00 Uhr (1 Termin)
 Dreisbach, Jugendherberge
 Steffen Schuh EUR 55.00 

 ¾ Angeleitete Meditation mit dem Coach Daniel Schmitt
241-2212A Schnuppertermin: Angeleitete Meditation
! Sa 16.03.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Daniel Schmitt EUR 18.00 
241-2213A Schnuppertermin: Angeleitete Meditation
! Sa 23.03.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Daniel Schmitt EUR 18.00 
241-2214A Schnuppertermin: Angeleitete Meditation
! Sa 13.04.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Daniel Schmitt EUR 18.00 
241-2215A Kurs: Angeleitete Meditation
! Sa 20.04.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Daniel Schmitt EUR 126.00 
241-2216A Kurs: Angeleitete Meditation
! Sa 15.06.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Daniel Schmitt EUR 126.00 

Ein Gutschein 

von der VHS



10 www.vhs-merzig-wadern.de Rufen Sie uns an: 06861 82910-0

Meditation und Entspannung
 ¾ Kurse am Abend

241-2217A Entspannung für Körper, Geist und Seele 
! - achtsam mit sich umgehen
 Do 14.03.24, 19.00 - 20.00 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig
 Andrea Salz EUR 42.00 
241-2218A Entspannung für Körper, Geist und Seele 
! - achtsam mit sich umgehen
 Do 16.05.24, 19.00 - 20.00 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig
 Andrea Salz EUR 42.00 
241-2219A Entspannung für Körper, Geist und Seele 
! - achtsam mit sich umgehen
 Do 11.07.24, 19.00 - 20.00 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig
 Andrea Salz EUR 42.00 
241-2220A Tiefenentspannung zur Schlafverbesserung
! Fr 22.03.24, 18.00 - 19.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Sabine Orth EUR 10.00 
241-2221A Tiefenentspannung "Reise zum Meer"
! Fr 14.06.24, 18.00 - 19.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Sabine Orth EUR 10.00 
241-2222A Tiefenentspannung "Innere Zufriedenheit"
! Fr 13.09.24, 18.00 - 19.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Sabine Orth EUR 10.00 
241-2223A Autogenes Training
! Di 09.04.24, 18.00 - 19.30 Uhr (8 Termine)
 VHS Merzig
 Sabine Orth EUR 82.00 
241-2224A Autogenes Training
! Di 11.06.24, 18.00 - 19.30 Uhr (8 Termine)
 VHS Merzig
 Sabine Orth EUR 82.00 
241-2225A Begleitung Ihrer Gewichtsreduktion 
! mit Hilfe von Tiefenentspannung
 Mi 17.04.24, 18.00 - 19.30 Uhr (4 Termine)
 VHS Merzig
 Sabine Orth EUR 41.00 

 ¾ Angeleitete Meditation mit dem Coach Daniel Schmitt
241-2226A Schnuppertermin: Angeleitete Meditation
! Di 12.03.24, 19.00 - 20.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Daniel Schmitt EUR 18.00 
241-2227A Schnuppertermin: Angeleitete Meditation
! Di 19.03.24, 19.00 - 20.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Daniel Schmitt EUR 18.00 
241-2228A Schnuppertermin: Angeleitete Meditation
! Di 09.04.24, 19.00 - 20.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Daniel Schmitt EUR 18.00 
241-2229A Kurs: Angeleitete Meditation
! Di 16.04.24, 19.00 - 20.30 Uhr (7 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Daniel Schmitt EUR 126.00 
241-2230A Kurs: Angeleitete Meditation
! Di 11.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr (7 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Daniel Schmitt EUR 126.00 

Spezielles Angebot für Junge VHS
241-2231A Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen für Kinder
! Di 09.04.24, 16.00 - 17.30 Uhr (8 Termine)
 VHS Merzig
 Sabine Orth EUR 74.00 
241-2232A Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen für Kinder
! Di 11.06.24, 16.00 - 17.30 Uhr (8 Termine)
 VHS Merzig
 Sabine Orth EUR 74.00 
241-2233A In der Stille liegt die Kraft - Starke Kinder durch 
! Entspannung: Gemeinsam entspannen, 
 loslassen, Ruhe genießen für Kinder
 Mi 10.04.24, 16.30 - 17.30 Uhr (8 Termine)
 VHS Merzig
 Sabine Orth EUR 49.00 
241-2234A In der Stille liegt die Kraft - Starke Kinder durch 
! Entspannung: Gemeinsam entspannen, 
 loslassen, Ruhe genießen für Kinder
 Mi 19.06.24, 16.30 - 17.30 Uhr (8 Termine)
 VHS Merzig
 Sabine Orth EUR 49.00 

Französisch
241-3101A Einstufung und Beratung
 Do 29.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Sandrine Merkert kostenlos!

 ¾ Wochenendseminare
241-3102A Crashkurs - Grundstufe - Anfänger (A1)
! N Sa 13.04.24, 09.00 - 12.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 N.N. EUR 76.00 
241-3103A Crashkurs - Grundstufe (A1)
! N Sa 18.05.24, 09.00 - 12.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 N.N. EUR 76.00 
241-3104A Crashkurs - Grundstufe (A1)
! N Sa 29.06.24, 09.00 - 12.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 N.N. EUR 76.00 

 ¾ Kurse am Vormittag
241-3105A Grundstufe I - Anfänger (A1)
! N Di 09.04.24, 10.30 - 12.00 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Cristiana Popescu EUR 76.00 
241-3106A Grundstufe (A1)
! N Di 25.06.24, 10.30 - 12.00 Uhr (7 Termine)
 VHS Merzig
 Cristiana Popescu EUR 53.00 
 

Französisch
241-3001A Einstufung und Beratung
! N Do 29.08.19

Zeichenerklärung:

! Schriftliche Anmeldung erforderlich!
) Telefonische Anmeldung erforderlich!
VB erster Termin ist eine Vorbesprechung
N 10 % Nachlass (Schüler/Mitglieder)

 06861 82910-0

Weiterbildung

• Abiturvorbereitung • Bewerbercoaching 

• Sprachen • Computerschreiben • u. v. m.
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 ¾ Kurse am Abend
241-3107A Grundstufe I - Anfänger (A1)
! N Mo 08.04.24, 18.30 - 20.00 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Dr. Abderrahim Khelifati EUR 76.00 
241-3108A Grundstufe (A1)
! N Mo 24.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr (7 Termine)
 VHS Merzig
 Dr. Abderrahim Khelifati EUR 53.00 
241-3109A Grundstufe (A1)
! N Di 12.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Henriette Louis-Barthel EUR 76.00 
241-3110A Grundstufe (A1)
! N Di 11.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr (9 Termine)
 VHS Merzig
 Henriette Louis-Barthel EUR 68.00 
241-3111A Auffrischung (A1/A2)
! N Mi 13.03.24, 18.00 - 19.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 N.N. EUR 76.00 
241-3112A Auffrischung (A1/A2)
! N Mi 19.06.24, 18.00 - 19.30 Uhr (8 Termine)
 VHS Merzig
 N.N. EUR 61.00 

 ¾ Intensiv-Ausbildung - Fit für den Beruf (Grundkenntnisse erforderlich!)
241-3114A Fit für den Beruf Grundstufe I - Neubeginn (A2)
! N Mo 08.04.24, 18.00 - 20.15 Uhr (8 Termine)
 VHS Merzig
 Christine Weber EUR 106.00 
241-3115A Fit für den Beruf Grundstufe II (A2)
! N Mo 10.06.24, 18.00 - 20.15 Uhr (8 Termine)
 VHS Merzig
 Christine Weber EUR 106.00 

Englisch
241-3116A Einstufung und Beratung
) Di 27.02.24, 18.00 - 20.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Gözde Kühn kostenlos!

 ¾ Wochenendseminare
241-3117A Crashkurs - Grundstufe I - Anfänger (A1)
! N Sa 13.04.24, 09.00 - 12.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Angelika Beckmann EUR 76.00 
241-3118A Crashkurs - Grundstufe (A1)
! N Sa 18.05.24, 09.00 - 12.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Angelika Beckmann EUR 76.00 
241-3119A Crashkurs - Grundstufe (A1)
! N Sa 29.06.24, 09.00 - 12.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Angelika Beckmann EUR 76.00 

 ¾ Kurse am Vormittag
241-3120A Englisch für Touristen - Anfänger (A1)
! N Do 11.04.24, 13.30 - 15.00 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Dorothee Krings EUR 76.00 
241-3121A Englisch für Touristen - Fortgeschrittene (A1)
! N Do 11.07.24, 13.30 - 15.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Dorothee Krings EUR 38.00 
241-3122A Englisch für Touristen - Fortgeschrittene (A1)
! N Di 19.03.24, 13.30 - 15.00 Uhr (9 Termine)
 VHS Merzig
 Dorothee Krings EUR 68.00 
241-3123A Englisch für Touristen - Fortgeschrittene (A1)
! N Di 11.06.24, 13.30 - 15.00 Uhr (9 Termine)
 VHS Merzig
 Dorothee Krings EUR 68.00 
241-3124A Englisch für Touristen - Fortgeschrittene (A1)
! N Mi 20.03.24, 10.30 - 12.00 Uhr (9 Termine)
 VHS Brotsdorf, Hausbacherstr. 4b
 Dorothee Krings EUR 68.00 

241-3125A Englisch für Touristen - Fortgeschrittene (A1)
! N Mi 19.06.24, 10.30 - 12.00 Uhr (8 Termine)
 VHS Brotsdorf, Hausbacherstr. 4b
 Dorothee Krings EUR 61.00 
241-3126A Englisch für Touristen - Fortgeschrittene (A2)
! N Mi 20.03.24, 09.00 - 10.30 Uhr (9 Termine)
 VHS Brotsdorf, Hausbacherstr. 4b
 Dorothee Krings EUR 68.00 
241-3127A Englisch für Touristen - Fortgeschrittene (A2)
! N Mi 19.06.24, 09.00 - 10.30 Uhr (8 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Dorothee Krings EUR 61.00 
241-3128A Grundstufe I - Anfänger (A1)
! N Do 11.04.24, 13.30 - 15.00 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Dorothee Krings EUR 76.00 
241-3129A Grundstufe II (A1)
! N Do 11.07.24, 13.30 - 15.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Dorothee Krings EUR 38.00 
241-3130A Mittelstufe (A2.1)
! N Do 14.03.24, 09.00 - 10.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Gözde Kühn EUR 76.00 
241-3131A Mittelstufe (A2.1)
! N Do 27.06.24, 09.00 - 10.30 Uhr (7 Termine)
 VHS Merzig
 Gözde Kühn EUR 53.00 

 ¾ Kurse am Abend
241-3132A Englisch für Touristen - Anfänger (A1)
! N Mi 10.04.24, 19.00 - 20.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Gözde Kühn EUR 76.00 
241-3133A Englisch für Touristen - Fortgeschrittene (A1)
! N Mi 03.07.24, 19.00 - 20.30 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig
 Gözde Kühn EUR 45.00 
241-3134A Englisch für Touristen - Fortgeschrittene (A1)
! N Mo 11.03.24, 18.00 - 19.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Heike Kämmer EUR 76.00 
241-3135A Englisch für Touristen - Fortgeschrittene (A1)
! N Mo 10.06.24, 18.00 - 19.30 Uhr (9 Termine)
 VHS Merzig
 Heike Kämmer EUR 68.00 
241-3136A Englisch für Touristen - Fortgeschrittene (A1)
! N Mi 13.03.24, 18.00 - 19.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Nicole Buchholz EUR 76.00 
241-3137A Englisch für Touristen - Fortgeschrittene (A1)
! N Mi 19.06.24, 18.00 - 19.30 Uhr (8 Termine)
 VHS Merzig
 Nicole Buchholz EUR 61.00 
241-3138A Englisch für Touristen - Forgeschrittene (A1)
! N Mi 13.03.24, 18.00 - 19.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Heike Kämmer EUR 76.00 
241-3139A Englisch für Touristen - Fortgeschrittene (A1)
! N Mi 19.06.24, 18.00 - 19.30 Uhr (8 Termine)
 VHS Merzig
 Heike Kämmer EUR 61.00 
241-3140A Englisch für Touristen - Fortgeschrittene (A1)
! N Di 12.03.24, 18.15 - 19.45 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Angelika Beckmann EUR 76.00 
241-3141A Englisch für Touristen - Fortgeschrittene (A1)
! N Di 11.06.24, 18.15 - 19.45 Uhr (9 Termine)
 VHS Merzig
 Angelika Beckmann EUR 68.00 
241-3142A Englisch für Touristen - Fortgeschrittene (A2.1)
! N Mi 13.03.24, 17.30 - 19.00 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Gözde Kühn EUR 76.00 
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Englisch
 ¾ Kurse am Abend

241-3143A Englisch für Touristen - Fortgeschrittene (A2.1)
! N Mi 19.06.24, 17.30 - 19.00 Uhr (8 Termine)
 VHS Merzig
 Gözde Kühn EUR 61.00 
241-3144A Englisch für Touristen - Fortgeschrittene (A2.2)
! N Do 14.03.24, 19.30 - 21.00 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Gözde Kühn EUR 76.00 
241-3145A Englisch für Touristen - Fortgeschrittene (A2.2)
! N Do 27.06.24, 19.30 - 21.00 Uhr (7 Termine)
 VHS Merzig
 Gözde Kühn EUR 53.00 
241-3146A Grundstufe I - Anfänger, Network Now Starter (A1)
! N Mi 10.04.24, 19.00 - 20.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Gözde Kühn EUR 76.00 
241-3147A Grundstufe II, Network Now Starter (A1)
! N Mi 03.07.24, 19.00 - 20.30 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig
 Gözde Kühn EUR 45.00 
241-3148A Mittelstufe, Refresh Now (B1)
! N Mi 13.03.24, 15.00 - 16.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Marcella Jäger EUR 76.00 
241-3149A Mittelstufe, Refresh Now (B1)
! N Mi 19.06.24, 15.00 - 16.30 Uhr (8 Termine)
 VHS Merzig
 Marcella Jäger EUR 61.00 
241-3150A Mittelstufe (A2.2)
! N Do 14.03.24, 18.00 - 19.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Gözde Kühn EUR 76.00 
241-3151A Mittelstufe (A2.2)
! N Do 27.06.24, 18.00 - 19.30 Uhr (7 Termine)
 VHS Merzig
 Gözde Kühn EUR 53.00 
241-3152A Oberstufe (B1)
! N Fr 15.03.24, 17.30 - 19.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Gözde Kühn EUR 38.00 
241-3153A Oberstufe (B1)
! N Fr 03.05.24, 17.30 - 19.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Gözde Kühn EUR 38.00 
241-3154A Oberstufe (B1)
! N Fr 14.06.24, 17.30 - 19.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Gözde Kühn EUR 38.00 
241-3155A Oberstufe (B1)
! N Fr 30.08.24, 17.30 - 19.00 Uhr (4 Termine)
 VHS Merzig
 Gözde Kühn EUR 30.00 
241-3156A Oberstufe, Reading and Discussion (B1/B2)
) N Do 14.03.24, 15.00 - 16.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Marcella Jäger EUR 76.00 
241-3157A Oberstufe, Reading and Discussion (B1/B2)
) N Do 27.06.24, 15.00 - 16.30 Uhr (7 Termine)
 VHS Merzig
 Marcella Jäger EUR 53.00 
241-3158A Reading for enjoyment (B1/B2)
) N Di 12.03.24, 15.00 - 16.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Marcella Jäger EUR 76.00 
241-3159A Reading for enjoyment (B1/B2)
) N Di 11.06.24, 15.00 - 16.30 Uhr (9 Termine)
 VHS Merzig
 Marcella Jäger EUR 68.00 

Spanisch
 ¾ Wochenendseminare

241-3160A Crashkurs - Grundstufe I (A1)
! N Sa 13.04.24, 09.00 - 12.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Cristiana Popescu EUR 76.00 
241-3161A Crashkurs - Grundstufe II (A1)
! N Sa 18.05.24, 09.00 - 12.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Cristiana Popescu EUR 76.00 
241-3162A Crashkurs - Grundstufe III (A1)
! N Sa 29.06.24, 09.00 - 12.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Cristiana Popescu EUR 76.00 

 ¾ Online-Kurse 
241-3163A Spanisch Grundstufe I für Anfänger (A1)
! N Sa 13.04.24, 10.00 - 11.30 Uhr (10 Termine)
 Online
 Karin Salvatierra EUR 76.00 
241-3164A Spanisch Grundstufe II (A1)
! N Sa 29.06.24, 10.00 - 11.30 Uhr (7 Termine)
 Online
 Karin Salvatierra EUR 53.00 

 ¾ Kurse am Vormittag
241-3165A Spanisch für Touristen - Anfänger (A1)
! N Di 09.04.24, 09.00 - 10.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Cristiana Popescu EUR 76.00 
241-3166A Spanisch für Touristen - Fortgeschrittene I (A1)
! N Di 25.06.24, 09.00 - 10.30 Uhr (7 Termine)
 VHS Merzig
 Cristiana Popescu EUR 53.00 

 ¾ Kurse am Abend 
241-3167A Grundstufe I - Anfänger (A1)
! N Mi 10.04.24, 17.00 - 18.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Karin Salvatierra EUR 76.00 
241-3168A Grundstufe II (A1)
! N Mi 03.07.24, 17.00 - 18.30 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig
 Karin Salvatierra EUR 45.00 
241-3169A Grundstufe (A1/A2)
! N Di 12.03.24, 17.00 - 18.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Karin Salvatierra EUR 76.00 
241-3170A Grundstufe (A1/A2)
! N Di 11.06.24, 17.00 - 18.30 Uhr (9 Termine)
 VHS Merzig
 Karin Salvatierra EUR 68.00 
241-3171A Mittelstufe, Perspectivas contigo (A2)
! N Mo 11.03.24, 17.00 - 18.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Birgit Serf-Schilz EUR 76.00 
241-3172A Mittelstufe, Perspectivas contigo (A2)
! N Mo 10.06.24, 17.00 - 18.30 Uhr (9 Termine)
 VHS Merzig
 Birgit Serf-Schilz EUR 68.00

Luxemburgisch
241-3189A Luxemburgisch - Kompaktkurs für Anfänger (A1)
! Mo 08.04.24, 18.00 - 20.15 Uhr (4 Termine)
 Online
 Andreas Neumann EUR 45.00 
241-3190A Luxemburgisch - Kompaktkurs für Anfänger (A1)
! Di 28.05.24, 18.00 - 20.15 Uhr (4 Termine)
 Online
 Andreas Neumann EUR 45.00 
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Italienisch
 ¾ Wochenendseminare

241-3173A Crashkurs - Grundstufe I - Anfänger (A1)
! N Sa 13.04.24, 09.00 - 12.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Rosaria Cangialosi EUR 76.00 
241-3174A Crashkurs - Grundstufe II (A1)
! N Sa 18.05.24, 09.00 - 12.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Rosaria Cangialosi EUR 76.00 
241-3175A Crashkurs - Grundstufe III (A1)
! N Sa 29.06.24, 09.00 - 12.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Rosaria Cangialosi EUR 76.00 

 ¾ Kurse
241-3176A Italienisch für Touristen - Anfänger
! N Mi 10.04.24, 18.00 - 19.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Rosaria Cangialosi EUR 76.00 
241-3177A Italienisch für Touristen - Fortgeschrittene I
! N Mi 03.07.24, 18.00 - 19.30 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig
 Rosaria Cangialosi EUR 45.00 
241-3178A Italienisch für Touristen - Fortgeschrittene (A1)
! N Mi 13.03.24, 19.30 - 21.00 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Rosaria Cangialosi EUR 76.00 
241-3179A Italienisch für Touristen - Fortgeschrittene (A1)
! N Mi 19.06.24, 19.30 - 21.00 Uhr (8 Termine)
 VHS Merzig
 Rosaria Cangialosi EUR 61.00 
241-3180A Grundstufe I - Anfänger (A1)
! N Mi 10.04.24, 18.00 - 19.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 N.N. EUR 76.00 
241-3181A Grundstufe II (A1)
! N Mi 03.07.24, 18.00 - 19.30 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig
 N.N. EUR 45.00 
241-3182A Grundstufe (A1)
! N Do 11.04.24, 18.30 - 20.00 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Mechthild Clemente EUR 76.00 
241-3183A Grundstufe (A1)
! N Do 11.07.24, 18.30 - 20.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Mechthild Clemente EUR 38.00 
241-3184A Mittelstufe (B1/B2)
! N Do 14.03.24, 17.00 - 18.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Mechthild Clemente EUR 76.00 
241-3185A Mittelstufe (B1/B2)
! N Do 27.06.24, 17.00 - 18.30 Uhr (7 Termine)
 VHS Merzig
 Mechthild Clemente EUR 53.00 
241-3186A "PARLO ITALIANO"- Allround-Koversationskurs 
! N um die Sprachkenntnisse zu perfektionieren
 Do 18.04.24, 18.00 - 19.30 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Rosaria Cangialosi EUR 38.00 
241-3187A "REGIONI D'ITALIA - Toscana, Pietmont, Emilia etc." 
! N - Eine kulturelle Sprachreise rund um die beliebten 
 Regionen Italiens
 Do 18.04.24, 19.30 - 21.00 Uhr (8 Termine)
 VHS Merzig
 Rosaria Cangialosi EUR 61.00 

Portugiesisch
241-3191A Portugiesisch - Fortgeschrittene (A1)
! N Di 12.03.24, 18.00 - 19.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Isabel Pereira EUR 76.00 
241-3192A Portugiesisch - Fortgeschrittene I (A1)
! N Di 11.06.24, 18.00 - 19.30 Uhr (9 Termine)
 VHS Merzig
 Isabel Pereira EUR 68.00 
241-3193A Portgugiesisch - Fortgeschrittene (A1)
! N Fr 15.03.24, 17.30 - 19.00 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Isabel Pereira EUR 76.00 
241-3194A Portugiesisch - Fortgeschrittene (A1)
! N Fr 14.06.24, 17.30 - 19.00 Uhr (9 Termine)
 VHS Merzig
 Isabel Pereira EUR 68.00 
241-3195A Portugiesisch - Fortgeschrittene (B2)
! N Mo 11.03.24, 18.15 - 19.45 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Isabel Pereira EUR 76.00 
241-3196A Portugiesisch - Fortgeschrittene (B2)
! N Mo 10.06.24, 18.15 - 19.45 Uhr (9 Termine)
 VHS Merzig
 Isabel Pereira EUR 68.00 

Arabisch
Weitere Kurse und individuelle Einzelschulungen auf Anfrage. 
241-3197A Einführung in die arabische Sprache
! N Mi 10.04.24, 18.30 - 20.00 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Dr. Abderrahim Khelifati EUR 76.00 
241-3198A Fortgeschrittene I
! N Mi 03.07.24, 18.30 - 20.00 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig
 Dr. Abderrahim Khelifati EUR 45.00 

Chinesisch
241-3199A Einführung in die chinesische Sprache
! N Mi 10.04.24, 18.00 - 19.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Lan Schuhler EUR 76.00 
241-3200A Chinesisch Fortgeschrittene I
! N Mi 03.07.24, 18.00 - 19.30 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig
 Lan Schuhler EUR 45.00 

Japanisch
Bei Interesse werden gerne Aufbaukurse oder auch Einzelschulungen angeboten.
241-3201A Japanisch TJL 7 Einsteigerkurs (A1)
! N Fr 03.05.24, 18.00 - 20.15 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Andreas Neumann EUR 57.00 

Deutsch
 ¾ Wochenendseminare

Projekt KLAR - Gültiger Arbeitsvertrag ist Teilnahmevoraussetzung!

241-3202A KLAR - Besser lesen und schreiben 
! am Arbeitsplatz - Anfänger A1
 freitags, 18.00 - 19.30 Uhr 
 VHS Merzig
 N.N. kostenlos!
241-3203A KLAR - Besser lesen und schreiben 
! am Arbeitsplatz - Anfänger mit Vorkenntnissen A2
 samstags, 15.30 - 17.00 Uhr 
 VHS Merzig
 N.N. kostenlos!
241-3204A KLAR - Besser lesen und schreiben 
! am Arbeitsplatz - Fortgeschrittene B1
 samstags, 17.00 - 18.30 Uhr 
 VHS Merzig
 N.N. kostenlos!

Kostenlose Einstufung & Beratung für Sprachkurse

Englisch  Di 27.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr Gözde Kühn
Französisch Do 29.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr Sandrine Merkert
Ort VHS Merzig, Gutenbergstr. 14, 66663 Merzig
Interessenten können sich telefonisch (06861 82910-0) anmelden oder 
innerhalb der angegebenen Beratungszeiten vorbeikommen.
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Deutsch
 ¾ Für alle Interessenten offen

241-3205A Besser lesen und schreiben - A1/A2
! freitags, 16.30 - 18.00 Uhr 
 VHS Merzig
 Berivan Kurt kostenlos!
241-3206A Besser lesen und schreiben - B1/B2 (mit Vorkenntnissen)
! freitags, 18.00 - 19.30 Uhr 
 VHS Merzig
 Berivan Kurt kostenlos!

Deutsch - Integrationssprachkurse (BAMF) 
Unsere aktuellen Starttermine erfahren Sie in der Hauptgeschäftsstelle 
(06861 82910-0). Evtl. Fördermöglichkeiten sind zu erfahren beim Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge oder bei der Ausländerbehörde. Rufen 
Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Spezielles Angebot für Junge VHS

Deutsch
Ich verbessere mein Deutsch - Deutschförderung für Schüler in Kleingruppen 
(max. 6 Teilnehmer) - Teilnahme mit Bildungs- und Teilhabegutschein kostenlos!
241-3258A Ich verbessere mein Deutsch - Klasse 5 und 6
! montags, 16.30 - 18.00 Uhr 
 VHS Merzig kostenlos!
241-3259A Ich verbessere mein Deutsch - Klasse 7 und 8
! dienstags, 16.30 - 18.00 Uhr 
 VHS Merzig kostenlos!
241-3260A Ich verbessere mein Deutsch 
! - Klasse 9 und 10 + BBZ Schüler
 mittwochs, 16.30 - 18.00 Uhr 
 VHS Merzig kostenlos!

Rhetorik/Kommunikation
 ¾ Wochenendseminare

241-3207A Small Talk - verhandeln, überzeugen, 
! argumentieren, effektiver arbeiten
 Sa 20.04.24, 09.00 - 17.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Thomas Horst EUR 99.00 
241-3208A Schwierige Situationen und Konflikte 
! in Beruf und Alltag meistern
 Sa 18.05.24, 09.00 - 17.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Thomas Horst EUR 99.00 
241-3209A Gelingende Kommunikation in jeder Situation 
! - praxisnah und leicht verständlich
 Sa 08.06.24, 09.00 - 17.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Thomas Horst EUR 99.00 
241-3210A Emotionale Intelligenz - Über den Umgang mit Emotionen
! Sa 22.06.24, 09.00 - 17.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Thomas Horst EUR 99.00 
241-3211A Metamodell der Sprache - Was passiert wenn sich zwei 
! Menschen unterhalten und jeder etwas anderes ver-

standen hat?
 Sa 16.03.24, 09.30 - 18.00 Uhr (1 Termin)
 Merzig, Schloss Hilbringen
 Steffen Schuh EUR 125.00 
 zzgl. Tagungspauschale (45 EUR pro Tag)

 ¾ Kurse 
241-3212A Rhetorik erfolgreich nutzen: Sicher präsentieren. 
! Überzeugend auftreten.
 Fr 15.03.24, 18.00 - 21.00 Uhr (2 Termine)
 VHS Merzig
 Andreas Neumann EUR 70.00 

Wirtschaft - Kaufmännische Praxis
 ¾ Wochenendseminare

241-4001A Kreative Flipchartgestaltung für Dozenten, 
! Vortragende und Seminarleiter
 Sa 06.07.24, 09.00 - 17.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Thomas Horst EUR 99.00 

 ¾ Kurse
241-4002A Individuelles Bewerbercoaching 
) inkl. Erstellung von 8 Bewerbungen
 jederzeit nach tel. Terminvereinbarung (3 Termine)
 VHS Merzig
 Peter Bost EUR 200.00 
241-4003A Individuelle Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche
) jederzeit nach tel. Terminvereinbarung (2 Termine)
 VHS Merzig
 Peter Bost EUR 200.00 

 ¾ Keine Ahnung von Finanzen? Jetzt selbstbestimmt Vermögen aufbauen 
lernen - Alle Veranstaltungen können einzeln und unabhängig voneinan-
der gebucht und belegt werden - Bei Buchung des Selbstlernkurses + 
eines Vortrags wird die Vortragsgebühr auf die Kursgebühr angerechnet 
(Kursgebühr Selbstlernkurs dann 49 EUR statt 57 EUR)

241-2114A Vortrag: Dank Plan mit 300 EUR zu einer 
) halben Million? Möglich!
 Do 21.03.24, 19.00 - 20.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Frederic Buchheit EUR 8.00 
241-2115A Vortrag: Dank Plan mit 300 EUR zu einer 
) halben Million? Möglich!
 Do 29.08.24, 19.00 - 20.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Frederic Buchheit EUR 8.00 
241-2126A Online-Vortrag: Dank Plan mit 300 EUR zu einer 
) halben Million? Möglich!
 Do 06.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr (1 Termin)
 Frederic Buchheit EUR 8.00 
241-4005A Selbstlernkurs: Der #InvestierWieEinTier 
! Selbstlernkurs. Mit ETFs zur Unabhängigkeit!
 jederzeit - Selbstlernkurs
 Arbeitsheft + Onlinevideos EUR 57.00 
241-4006A Online Abschlussveranstaltung/Fragerunde 
! zum Selbstlernkurs
 Do 27.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr (1 Termin)
 Frederic Buchheit kostenlos!

Nur für Teilnehmer des Selbstlernkurses

Planen Sie jetzt Ihre neuen
Fenster oder Ihre neue Haustür!

Q
ue

lle
: F

en
ne

n-
de

si
gn

.d
e

Fenster • Türen • Sonnenschutz

Merzig-Brotdorf Tel. 06861/9082560 • Wadgassen Tel. 06834/49788
Lebach Tel. 06881/539220 • www.loewenbrueck-sonnenschutz.de

.de
Wer früher plant, 
hat‘s schneller schön! 

Schon gewusst...

Weitere Informationen und Kurse finden Sie auf unserer Homepage:
www.vhs-merzig-wadern.de
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Computerkurse - Datenverarbeitung 
241-4022A Computerschreiben / tippen lernen an 2 Abenden
! Mo 22.04.24, 18.00 - 20.00 Uhr (2 Termine)
 VHS Merzig
 Annette Lang EUR 86.00 

(inkl. Lehrbuch u. Online-Tipptrainer)
241-4023A Computerschreiben / tippen lernen an 2 Abenden
! Do 19.09.24, 18.00 - 20.00 Uhr (2 Termine)
 VHS Merzig
 Annette Lang EUR 86.00 

(inkl. Lehrbuch u. Online-Tipptrainer)
241-4045A Live Online-Kurs: Computerschreiben / tippen lernen
! Mi 13.11.24, 18.00 - 20.00 Uhr (2 Termine)
 VHS Merzig
 Annette Lang EUR 86.00 

(inkl. Lehrbuch u. Online-Tipptrainer) (max. 6 TN)
241-4025A Office intensiv (Word/Excel und co.)
! Mo 08.04.24, 18.30 - 20.45 Uhr (12 Termine)
 VHS Merzig
 Hans-Joachim Kiefer EUR 174.00 

 ¾ Kurse
241-4007A Basiskurs IT-Sicherheit: Risiken im Umgang mit PC 
! und modernen Medien erkennen und vermeiden
 Sa 20.04.24, 18.00 - 19.30 Uhr (4 Termine)
 VHS Merzig
 Frederico Thiel EUR 39.00 
241-4008A Basiskurs IT-Sicherheit: Risiken im Umgang mit PC 
! und modernen Medien erkennen und vermeiden
 Sa 08.06.24, 18.00 - 19.30 Uhr (4 Termine)
 VHS Merzig
 Frederico Thiel EUR 39.00 
241-4009A Basiskurs IT-Sicherheit: Risiken im Umgang mit PC 
! und modernen Medien erkennen und vermeiden
 Sa 31.08.24, 18.00 - 19.30 Uhr (4 Termine)
 VHS Merzig
 Frederico Thiel EUR 39.00 

 ¾ Programmieren macht Spaß - Programmierkurse für Erwachsene und 
für Erwachsene mit Kind mit dem Arduino Mini-Computer von der 
Dozentin Frau Dagmar Rebeck - Keine Vorkenntnisse erforderlich   
- Notwendige Hard- und Software werden kostenlos gestellt! 

241-4010A Einführung in die Programmierung mit Arduino 
! für Erwachsene mit Kind (9-12 Jahre)
 Mo 25.03.24, 13.00 - 15.15 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Dagmar Rebeck EUR 45.00 
 Gebühr pro Arbeitsplatz (1 Erwachsener + 1 Kind)
241-4011A Einführung in die Programmierung mit Arduino 
! in C++ für Erwachsene
 Mo 25.03.24, 15.30 - 17.45 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Dagmar Rebeck EUR 45.00
241-4012A Arduino Programmierung mit Sensoren und 
! Bedingungen für Erwachsene
 Mo 25.03.24, 18.00 - 20.15 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Dagmar Rebeck EUR 45.00
241-4013A Einfache Programmierung mit Arduino
! für Erwachsene mit Kind (9 - 12 Jahre)
 Mo 05.08.24, 13.00 - 15.15 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Dagmar Rebeck EUR 45.00 
 Gebühr pro Arbeitsplatz (1 Erwachsener + 1 Kind)
241-4014A Matrix-Programmierung mit Arduino in C++ für Erwachsene
! Mo 05.08.24, 15.30 - 17.45 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Dagmar Rebeck EUR 45.00
241-4015A Arduino Programmierung mit Sensoren 
! und Funktionen für Erwachsene
 Mo 05.08.24, 18.00 - 20.15 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Dagmar Rebeck EUR 45.00

 ¾ Excel
241-4026A MS-Excel 2013 - Grundkurs
! Do 14.03.24, 18.30 - 20.45 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig
 Hans-Joachim Kiefer EUR 87.00 
241-4027A MS-Excel 2013 - Grundkurs
! Do 06.06.24, 18.30 - 20.45 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig
 Hans-Joachim Kiefer EUR 87.00 

 ¾ Word
241-4028A MS-Word 2013 - Grundkurs
! Mi 13.03.24, 18.30 - 20.45 Uhr (7 Termine)
 VHS Merzig
 Rudolf Hotz-Schäfer EUR 101.00 
241-4029A MS-Word 2013 - Grundkurs
! Mi 29.05.24, 18.30 - 20.45 Uhr (7 Termine)
 VHS Merzig
 Rudolf Hotz-Schäfer EUR 101.00 

 ¾ Individuelles Einzeltraining
241-4030A in Word / Excel / Outlook oder PowerPoint
! nach Vereinbarung (1 Termin mit 2 UE)
 Ronny Lauer je Programm EUR 77.00 

Mathematik - Naturwissenschaft - Technik 
Der richtige Umgang mit der Kettensäge - Kettensägenführerschein 
Die komplette Kursgebühr ist mit der schriftlichen Anmeldung zu entrichten 
- Teilnahme sonst nicht möglich!      Dozent: Robert Molz

241-5007A Kettensägenführerschein 1. Lehrgang (fr/sa)
! Fr 22.03.24, 18.00 - 21.00 Uhr (2 Termine)
 VHS Merzig EUR 125.00 
241-5008A Kettensägenführerschein 2. Lehrgang (fr/sa)
! Fr 19.04.24, 18.00 - 21.00 Uhr (2 Termine)
 VHS Merzig EUR 125.00 
241-5001A Kettensägenführerschein 3. Lehrgang (fr/sa)
! Fr 06.09.24, 18.00 - 21.00 Uhr (2 Termine)
 VHS Merzig EUR 125.00 
241-5002A Kettensägenführerschein 4. Lehrgang (do/sa)
! Do 31.10.24, 18.00 - 21.00 Uhr (2 Termine)
 VHS Merzig EUR 125.00 

Spezielles Angebot für Junge VHS

Astronomie
241-5011A Workshop: Ich lerne den Weltraum kennen 
! (für Kinder im Alter von 9 bis 11 Jahren)
 Sa 18.05.24, 15.00 - 16.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Gunther Schaub EUR 15 pro Kind
 EUR 5 pro Begleitperson

Im Preis ist das Begleitmaterial zum Workshop enthalten. 
Teilnahme nur in Begleitung einer erwachsenen Person! 

Trüffelsuche mit Hund
241-2103A Vortrag: Trüffel in Saarland - Entwicklung, Vorkommen 
) und Suche von Trüffeln
 Di 19.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Gabriele Wenk EUR 8.00 
241-2112A Vortrag: Trüffelanbau im Saarland
) Mi 05.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Gabriele Wenk EUR 8.00 
241-5003A Trüffel-Exkursion mit Trüffelhund Candy
! Sa 08.06.24, 14.00 - 16.00 Uhr (1 Termin)
 Treffpunkt: Parkplatz am Wolfspark Merzig
 Gabriele Wenk EUR 10.00 

 ¾ Bei den Grundkursen ist mit der schriftlichen Anmeldung immer eine 
Anzahlung in Höhe von 100 EUR zu entrichten!  
Eine Teilnahme ist sonst nicht möglich! 

241-5004A Trüffelsuche mit Hund - Grundkurs (sa/so)
! Sa 24.08.24, 10.00 - 17.00 Uhr (2 Termine)
 VHS Merzig
 Gabriele Wenk EUR 225.00 
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Schule für Wassersport
Die Lehrgangsgebühr enthält den theoretischen und den praktischen 
Unterricht! Schleusenfahrten können separat gebucht werden. Setzen Sie 
sich bitte mit unserem Sekretariat in Verbindung.

241-5005A Crashkurs Amtl. Sportbootführerschein "Binnen" 
! vom 19.08. bis 23.08.2024 (Prüfung 24.08.2024)
 Mo 19.08.24, 09.00 - 12.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Thomas Johannes EUR 292.00
232-5513A Amtlicher Sportbootführerschein "See" (sa/so)
! Sa 09.03.24, 09.00 - 16.15 Uhr (3 Termine)
 VHS Merzig
 Erhard Polzer EUR 444.00
241-5006A Crashkurs Amtlicher Sportbootführerschein "See"
! vom 19.08. bis 23.08.2024 (Prüfung 24.08.2024)
 Mo 19.08.24, 09.00 - 12.20 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig
 Erhard Polzer EUR 444.00

Kunst - Werkkunst - Kreatives Gestalten
 ¾ Für alle Malkurse gilt: Kursgebühr zzgl. Materialkosten 

241-6001A Frei und spielerisch Kunst erleben: Aquarell-, Acryl-, 
! N Pastellmalerei für Anfänger und Fortgeschrittene
 Di 12.03.24, 18.00 - 20.00 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig
 Lan Schuhler EUR 61.00 
241-6002A Frei und spielerisch Kunst erleben: Aquarell-, Acryl-,
! N Pastellmalerei für Anfänger und Fortgeschrittene
 Di 07.05.24, 18.00 - 20.00 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig
 Lan Schuhler EUR 61.00 
241-6003A Frei und spielerisch Kunst erleben: Aquarell-, Acryl-, 
! N Pastellmalerei für Anfänger und Fortgeschrittene
 Di 25.06.24, 18.00 - 20.00 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig
 Lan Schuhler EUR 61.00 
241-6004A Plastische Skulpturen erschaffen - Arbeiten mit Speckstein
! N Mi 10.04.24, 18.00 - 20.00 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig
 Adna Barth EUR 61.00 
241-6005A Plastische Skulpturen erschaffen - Arbeiten mit Speckstein
! N Mi 05.06.24, 18.00 - 20.00 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig
 Adna Barth EUR 61.00 
241-6006A Malen mit Acryl
! N Do 06.06.24, 18.00 - 20.00 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig
 Adna Barth EUR 61.00 
241-6007A Malen mit Acryl
! N Do 29.08.24, 18.00 - 20.00 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig
 Adna Barth EUR 61.00 
241-6025C Spinnen für Anfänger - Spinnen mit Handspindel u. Spinnrad
! Mo 11.03.24, 18.00 - 20.00 Uhr (5 Termine)
 Beckingen, Friedrich-Bernhard-Karcher-Schule
 Gertraud Lenhof EUR 179.00 
 inkl. Materialkosten
241-6026C Spinnen für Anfänger - Spinnen mit Handspindel u. Spinnrad
! Mo 29.04.24, 18.00 - 20.00 Uhr (5 Termine)
 Beckingen, Friedrich-Bernhard-Karcher-Schule
 Gertraud Lenhof EUR 179.00 

inkl. Materialkosten

 ¾ Acrylic Pouring - Auch ohne Malkenntnisse faszinierende, abstrakte 
Bilder mit der Acrylgießtechnik gestalten unter Anleitung von Renée 
Duisberg - zzgl. Materialkosten (ca. 5 Euro pro Termin).   
An jedem Kurstermin wird ein neues Kunstwerk in einer weiteren Variante 
dieser beeindruckenden Gestaltungsmethode geschaffen.

Dozentin: Renée Duisberg

241-6008A Schnupperworkshop Acrylic Pouring - Faszinierende
! N abstrakte Bilder mit der Acrylgießtechnik gestalten
 Mo 18.03.24, 09.00 - 12.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b EUR 18.00 
241-6009A Schnupperworkshop Acrylic Pouring - Faszinierende 
! N abstrakte Bilder mit der Acrylgießtechnik gestalten
 Mo 27.05.24, 09.00 - 12.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b EUR 18.00 
241-6010A Schnupperworkshop Acrylic Pouring - Faszinierende 
! N abstrakte Bilder mit der Acrylgießtechnik gestalten
 Sa 31.08.24, 09.00 - 12.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b EUR 18.00 
241-6011A Schnupperworkshop Acrylic Pouring - Faszinierende 
! N abstrakte Bilder mit der Acrylgießtechnik gestalten
 Mi 20.03.24, 17.30 - 21.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig EUR 18.00 
241-6012A Schnupperworkshop Acrylic Pouring - Faszinierende 
! N abstrakte Bilder mit der Acrylgießtechnik gestalten
 Mi 29.05.24, 09.00 - 12.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig EUR 18.00 
241-6013A Schnupperworkshop Acrylic Pouring - Faszinierende 
! N abstrakte Bilder mit der Acrylgießtechnik gestalten
 Mi 28.08.24, 09.00 - 12.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig EUR 18.00 
241-6014A Acrylmalen: Acrylic Pouring - Faszinierende abstrakte 
! N Bilder mit der Acrylgießtechnik gestalten
 Mo 08.04.24, 09.00 - 12.30 Uhr (5 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b EUR 89.00 
241-6015A Acrylmalen: Acrylic Pouring - Faszinierende abstrakte 
! N Bilder mit der Acrylgießtechnik gestalten
 Mo 03.06.24, 09.00 - 12.30 Uhr (5 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b EUR 89.00 
241-6016A Acrylmalen: Acrylic Pouring - Faszinierende abstrakte 
! N Bilder mit der Acrylgießtechnik gestalten
 Mo 02.09.24, 09.00 - 12.30 Uhr (5 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b EUR 89.00 
241-6017A Acrylmalen: Acrylic Pouring - Faszinierende abstrakte 
! N Bilder mit der Acrylgießtechnik gestalten
 Mi 10.04.24, 17.30 - 21.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig EUR 89.00 
241-6018A Acrylmalen: Acrylic Pouring - Faszinierende abstrakte 
! N Bilder mit der Acrylgießtechnik gestalten
 Mi 05.06.24, 17.30 - 21.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig EUR 89.00 
241-6019A Acrylmalen: Acrylic Pouring - Faszinierende abstrakte 
! N Bilder mit der Acrylgießtechnik gestalten
 Mi 04.09.24, 17.30 - 21.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Merzig EUR 89.00 

„Fotowelt“
 ¾ Einführung Spiegelreflex-, Spiegellosfotografie 

241-6027A Modul 1: Programme, Bedienkonzept, Autofokus
! Sa 13.04.24, 09.00 - 13.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Ronny Lauer EUR 42.00 
241-6028A Modul 2: Kreativprogramme, Halbautomatiken
! Sa 27.04.24, 09.00 - 13.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Ronny Lauer EUR 42.00 
241-6029A Modul 3: Manuell belichten
! Sa 08.06.24, 09.00 - 13.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Ronny Lauer EUR 42.00 

 ¾ Individuelle Einzelschulung
241-6030A Einführung Spiegelreflexkamera
! nach Vereinbarung (1 Termin mit 2 UE) 
 Ronny Lauer EUR 77.00 

Besuchen Sie uns auf 
unserer Homepage

www.vhs-merzig-wadern.de
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 ¾ Schnuppertage digitale Fotografie   
(Voraussetzungen: Eigene digitale Kamera sowie Grundkenntnisse der 
Handhabung der eigenen Kamera, Blitz, Stativ) 

241-6020A Schnuppertag digitale Fotografie
! Sa 16.03.24, 10.00 - 14.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Volker Ammann EUR 56.00 
241-6021A Schnuppertag digitale Fotografie
! Sa 13.04.24, 10.00 - 14.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Volker Ammann EUR 56.00 
241-6022A Schnuppertag digitale Fotografie
! Sa 18.05.24, 10.00 - 14.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Volker Ammann EUR 56.00 
241-6023A Schnuppertag digitale Fotografie
! Sa 15.06.24, 10.00 - 14.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Volker Ammann EUR 56.00 
241-6024A Schnuppertag digitale Fotografie
! Sa 14.09.24, 10.00 - 14.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Volker Ammann EUR 56.00 

Spezielles Angebot für Junge VHS (Gebühr zzgl. Materialkosten)
 ¾ Für alle Malkurse gilt: Kursgebühr zzgl. Materialkosten 

Dozentin: Lan Schuhler

241-6031A Spielerisch malen lernen mit Acryl 
! - Malkurs für Grundschulkinder (6 - 9 Jahre)
 Do 14.03.24, 16.00 - 18.00 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig EUR 55.00 
241-6032A Spielerisch malen lernen mit Acryl 
! - Malkurs für Grundschulkinder (6 - 9 Jahre)
 Do 06.06.24, 16.00 - 18.00 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig EUR 55.00 
241-6033A Spielerisch malen lernen mit Acryl 
! - Malkurs für Grundschulkinder (6 - 9 Jahre)
 Do 29.08.24, 16.00 - 18.00 Uhr (6 Termine)
 VHS Merzig EUR 55.00 
241-6034A Malkurs: Vorbereitung für Oberstufenschüler auf das 
! Kunststudium - Erstellen einer Bewerbungsmappe mit 

Kunstwerken
 Do 14.03.24, 18.00 - 20.15 Uhr (8 Termine)
 VHS Merzig EUR 82.00 
241-6035A Malkurs: Vorbereitung für Oberstufenschüler auf das 
! Kunststudium - Erstellen einer Bewerbungsmappe mit 

Kunstwerken
 Do 13.06.24, 18.00 - 20.15 Uhr (8 Termine)
 VHS Merzig EUR 82.00 

 ¾ Für alle Bastelkurse gilt: Kursgebühr zzgl. Materialkosten
241-6036A Ferienworkshop: Instrumentenbau mit Alltags-
! gegenständen (7 - 10 Jahre) (mind. 5 TN) (mo/di)
 Mo 25.03.24, 15.00 - 16.30 Uhr (2 Termine)
 VHS Merzig
 Hans-Jörg Rohr EUR 22.00
241-6037A Ferienworkshop: Basteln mit Naturmaterialien 
! (7 - 10 Jahre) (mind. 5 TN) (do/fr)
 Do 04.04.24, 16.00 - 17.00 Uhr (2 Termine)
 VHS Merzig
 Hans-Jörg Rohr EUR 15.00
241-6038A Instrumentenbau mit Alltagsgegenständen
! (7 - 10 Jahre) (mind. 5 TN)
 Mo 03.06.24, 15.00 - 16.30 Uhr (2 Termine)
 VHS Merzig
 Hans-Jörg Rohr EUR 22.00
241-6039A Basteln mit Naturmaterialien (7 - 10 Jahre) (mind. 5 TN)
! Do 13.06.24, 16.00 - 17.00 Uhr (2 Termine)
 VHS Merzig
 Hans-Jörg Rohr EUR 15.00

Hauswirtschaft
 ¾ Kochkurse (je 4 Gänge pro Termin - jeder Kurs mit einem anderen 
4-Gang-Menü - alle Kurse sind unabhängig voneinander buchbar   
(zzgl. Lebensmittelumlage von 20 EUR (ohne Getränke))

Dozent:  Reiner Lehnert
Kursort:  VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b

241-7080A Mediterranes Kochen - 4-Gang-Menü
! Mi 20.03.24, 18.00 - 23.00 Uhr (1 Termin) EUR 25.00 
241-7081A Mediterranes Kochen - 4-Gang-Menü
! Mi 24.04.24, 18.00 - 23.00 Uhr (1 Termin) EUR 25.00 
241-7082A Mediterranes Kochen - 4-Gang-Menü
! Mi 15.05.24, 18.00 - 23.00 Uhr (1 Termin) EUR 25.00 
241-7083A Mediterranes Kochen - 4-Gang-Menü
! Mi 19.06.24, 18.00 - 23.00 Uhr (1 Termin) EUR 25.00 
241-7084A Mediterranes Kochen - 4-Gang-Menü
! Mi 10.07.24, 18.00 - 23.00 Uhr (1 Termin) EUR 25.00 
241-7085A Mediterranes Kochen - 4-Gang-Menü
! Mi 18.09.24, 18.00 - 23.00 Uhr (1 Termin) EUR 25.00 

 ¾ Easy vegan und glutenfrei kochen und leben. Vegane und glutenfreie 
Koch- und Backkurse mit der Dozentin Frau Christina Thobe.   
Alle Kurse sind unabhängig voneinander buchbar! zzgl. Lebensmittelumlage

Dozentin:  Christina Thobe
Kursort:  VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b

241-7086A Vegano Italiano - Antipasti, Risotto, Lasagne und mehr
! Do 14.03.24, 17.00 - 21.00 Uhr (1 Termin) EUR 20.00 
241-7087A Vegan und glutenfrei backen lernen
! Do 21.03.24, 17.00 - 21.00 Uhr (1 Termin) EUR 20.00 
241-7088A Veganes und glutenfreies Crossover durch Asien
! Do 11.04.24, 17.00 - 21.00 Uhr (1 Termin) EUR 20.00 
241-7089A Vegan und glutenfrei grillen
! Do 25.04.24, 17.00 - 21.00 Uhr (1 Termin) EUR 20.00 
241-7090A Veganer und glutenfreier Brunch
! Do 16.05.24, 08.30 - 13.00 Uhr (1 Termin) EUR 23.00 
241-7091A Veganes und glutenfreies Sushi
! Do 30.05.24, 17.00 - 21.00 Uhr (1 Termin) EUR 20.00 
241-7092A Der vegane und glutenfreie Vorratsschrank
! Do 27.06.24, 17.00 - 21.00 Uhr (1 Termin) EUR 20.00 
241-7093A Veganes und glutenfreies Mexiko
! Do 11.07.24, 17.00 - 21.00 Uhr (1 Termin) EUR 20.00 
241-7094A Vegane und glutenfreie Gemüseküche
! Do 25.07.24, 17.00 - 21.00 Uhr (1 Termin) EUR 20.00 
241-7095A Vegan und glutenfrei in den Herbst
! Do 12.09.24, 17.00 - 21.00 Uhr (1 Termin) EUR 20.00 

Gesundheit - Gymnastik - Beauty und Wellness 
 ¾ Wochenendseminare

241-7001A Nordic Walking für Anfänger
! Sa 13.04.24, 10.30 - 11.45 Uhr (6 Termine)
 Treff: VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Caroline Schmitt EUR 44.00 
241-7002A Nordic Walking für Anfänger
! Sa 08.06.24, 10.30 - 11.45 Uhr (6 Termine)
 Treff: VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Caroline Schmitt EUR 44.00 
241-7003A Nordic Walking für Anfänger
! Sa 31.08.24, 10.30 - 11.45 Uhr (6 Termine)
 Treff: VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Caroline Schmitt EUR 44.00 
241-7004A Bodyshape - Erfolgreiche Gewichtsreduktion ohne 
! Diät, nur durch Sport und Ernährung (clean eating)
 Sa 14.09.24, 10.00 - 17.30 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Sylvia Huckert EUR 250.00 

Ein Gutschein 

von der VHS
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Gesundheit - Gymnastik - Beauty und Wellness 
 ¾ Kurse am Vormittag

241-7005A Rückenfit
! N Mi 13.03.24, 08.30 - 09.30 Uhr (16 Termine)
 VHS Brotdorf, Haustadterstr. 4b
 Astrid Schreder EUR 93.00 
241-7006A Rückenfit
! N Mi 13.03.24, 09.45 - 10.45 Uhr (16 Termine)
 VHS Brotdorf, Haustadterstr. 4b
 Astrid Schreder EUR 93.00 
241-7007A Schnuppertermin: Ruhe-Klopf-Akupressur (EFT) 
! mit Entspannung & Mini-Yoga
 Mi 17.04.24, 10.00 - 11.15 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Natascha Pohl EUR 59.00 
241-7008A Schnuppertermin: Ruhe-Klopf-Akupressur (EFT) 
! mit Entspannung & Mini-Yoga
 Mi 05.06.24, 10.00 - 11.15 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Natascha Pohl EUR 59.00 
241-7009A Schnuppertermin: Ruhe-Klopf-Akupressur (EFT) 
! mit Entspannung & Mini-Yoga
 Do 29.08.24, 10.00 - 11.15 Uhr (1 Termin)
 VHS Merzig
 Natascha Pohl EUR 59.00 
241-7010A Ruhe-Klopf-Akupressur (EFT) 
! mit Entspannung & Mini-Yoga
 Mi 24.04.24, 10.00 - 11.15 Uhr (3 Termine)
 VHS Merzig
 Natascha Pohl EUR 177.00 
241-7011A Ruhe-Klopf-Akupressur (EFT) 
! mit Entspannung & Mini-Yoga
 Mi 12.06.24, 10.00 - 11.15 Uhr (3 Termine)
 VHS Merzig
 Natascha Pohl EUR 177.00 
241-7012A Ruhe-Klopf-Akupressur (EFT) 
! mit Entspannung & Mini-Yoga
 Do 05.09.24, 10.00 - 11.15 Uhr (3 Termine)
 VHS Merzig
 Natascha Pohl EUR 177.00 

 ¾ Kurse am Abend
241-7014A Rückenfit
! N Mo 11.03.24, 19.00 - 20.00 Uhr (17 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Astrid Schreder EUR 99.00 
241-7015A Zhineng Qigong - Basiskurs
! Mo 11.03.24, 17.30 - 19.00 Uhr (12 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Tanja Reiter EUR 180.00 
241-7016A Wirbelsäulen Qigong
! Di 12.03.24, 17.30 - 19.00 Uhr (12 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Tanja Reiter EUR 180.00 
241-7017A Frauenselbstverteidigung
! Di 09.04.24, 18.00 - 19.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Daniel Adamiak EUR 26.00 
241-7018A Frauenselbstverteidigung
! Di 04.06.24, 18.00 - 19.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Daniel Adamiak EUR 26.00 

241-7019A Nordic Walking für Anfänger
! Fr 12.04.24, 17.00 - 18.15 Uhr (6 Termine)
 Treff: VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Caroline Schmitt EUR 44.00 
241-7020A Nordic Walking für Anfänger
! Fr 07.06.24, 17.00 - 18.15 Uhr (6 Termine)
 Treff: VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Caroline Schmitt EUR 44.00 
241-7021A Nordic Walking für Anfänger
! Fr 30.08.24, 17.00 - 18.15 Uhr (6 Termine)
 Treff: VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Caroline Schmitt EUR 44.00 
241-7022A Bodyshape - Erfolgreiche Gewichtsreduktion ohne 
! Diät, nur durch Sport und Ernährung (clean eating)
 Di 23.04.24, 18.00 - 19.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Sylvia Huckert EUR 250.00 
241-7221A Ayurveda Einführung: "einfach gesund leben"
! N Fr 12.04.24, 18.00 - 21.00 Uhr (3 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Marianne Reinert EUR 52.00

Spezielles Angebot für Junge VHS
241-7142A Nicht mit mir - Kinderselbstverteidigung
! Di 09.04.24, 17.00 - 18.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Daniel Adamiak EUR 23.00 
241-7143A Nicht mit mir - Kinderselbstverteidigung
! Di 04.06.24, 17.00 - 18.00 Uhr (5 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Daniel Adamiak EUR 23.00 
241-7144A Kosmetik selbst gemacht für Mädels ab 12 Jahre
! Di 06.08.24, 10.00 - 12.00 Uhr (1 Termin)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Tanja Both EUR 15.00 
 zzgl. 8 Euro Materialkosten

Tanzkurse in Kooperation mit „La Danse“ 
Die folgenden Tanzkurse finden in Merzig, Schwarzenbergstr. 5 statt.

 ¾ Tanzworkshops - Hochzeitstänze
241-7023A Traumhochzeit - Hochzeitstänze
! So 24.03.24, 11.00 - 13.00 Uhr (1 Termin) EUR 35.00 
241-7024A Traumhochzeit - Hochzeitstänze
! So 28.04.24, 11.00 - 13.00 Uhr (1 Termin) EUR 35.00 
241-7025A Traumhochzeit - Hochzeitstänze
! So 05.05.24, 11.00 - 13.00 Uhr (1 Termin) EUR 35.00 
241-7026A Traumhochzeit - Hochzeitstänze
! So 30.06.24, 11.00 - 13.00 Uhr (1 Termin) EUR 35.00 
241-7027A Traumhochzeit - Hochzeitstänze
! So 14.07.24, 11.00 - 13.00 Uhr (1 Termin) EUR 35.00 
241-7028A Traumhochzeit - Hochzeitstänze
! So 25.08.24, 11.00 - 13.00 Uhr (1 Termin) EUR 35.00 
241-7029A Traumhochzeit - Hochzeitstänze
! So 29.09.24, 11.00 - 13.00 Uhr (1 Termin) EUR 35.00 

 ¾ Tanzworkshops
241-7030A Hip Hop für Erwachsene
! Sa 27.04.24, 11.00 - 13.00 Uhr (1 Termin) EUR 35.00 
241-7031A Jazz & Modern Dance für Erwachsene
! Sa 04.05.24, 11.00 - 13.00 Uhr (1 Termin) EUR 35.00 
241-7032A Lindy Hop
! So 02.06.24, 11.00 - 13.00 Uhr (1 Termin) EUR 35.00 
241-7033A Heels Dance
! Sa 15.06.24, 11.00 - 13.00 Uhr (1 Termin) EUR 35.00 
241-7034A Kizomba
! So 07.07.24, 11.00 - 13.00 Uhr (1 Termin) EUR 35.00 
241-7035A Tango Argentino
! So 01.09.24, 11.00 - 13.00 Uhr (1 Termin) EUR 35.00 

Schon gewusst...

Weitere Informationen und Kurse finden Sie auf unserer Homepage:
www.vhs-merzig-wadern.de
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 ¾ Tanzkurse
241-7036A Hochzeitstänze-Kurs
! Mi 24.04.24, 21.00 - 22.00 Uhr (6 Termine) EUR 75.00 
241-7037A Einsteigerkurs (Welttanzprogramm 1)
! Mo 22.04.24, 20.30 - 21.30 Uhr (6 Termine) EUR 75.00 
241-7038A Einsteigerkurs (Welttanzprogramm 1)
! So 28.04.24, 18.00 - 19.30 Uhr (6 Termine) EUR 109.00 
241-7039A Aufbaukurs (Welttanzprogramm 2)
! So 28.04.24, 19.30 - 21.00 Uhr (6 Termine) EUR 109.00 
241-7040A Fortgeschrittenenkurs (Welttanzprogramm 3)
! So 28.04.24, 17.00 - 18.00 Uhr (6 Termine) EUR 75.00 
241-7041A Hochzeitstänze-Kurs
! Mi 19.06.24, 21.00 - 22.00 Uhr (6 Termine) EUR 75.00 
241-7042A Einsteigerkurs (Welttanzprogramm 1)
! Mo 17.06.24, 20.30 - 21.30 Uhr (6 Termine) EUR 75.00 
241-7043A Einsteigerkurs (Welttanzprogramm 1)
! So 23.06.24, 19.30 - 21.00 Uhr (6 Termine) EUR 109.00 
241-7044A Aufbaukurs (Welttanzprogramm 2)
! So 23.06.24, 18.00 - 19.30 Uhr (6 Termine) EUR 109.00 
241-7045A Fortgeschrittenenkurs (Welttanzprogramm 3)
! So 23.06.24, 17.00 - 18.00 Uhr (6 Termine) EUR 75.00 
241-7046A Hochzeitstänze-Kurs
! Mi 18.09.24, 21.00 - 22.00 Uhr (6 Termine) EUR 75.00 
241-7047A Einsteigerkurs (Welttanzprogramm 1)
! Mo 16.09.24, 20.30 - 21.30 Uhr (6 Termine) EUR 75.00 
241-7048A Einsteigerkurs (Welttanzprogramm 1)
! So 22.09.24, 18.00 - 19.30 Uhr (6 Termine) EUR 109.00 
241-7049A Aufbaukurs (Welttanzprogramm 2)
! So 22.09.24, 19.30 - 21.00 Uhr (6 Termine) EUR 109.00 
241-7050A Fortgeschrittenenkurs (Welttanzprogramm 3)
! So 22.09.24, 17.00 - 18.00 Uhr (6 Termine) EUR 75.00 

 ¾ Spezialkurse
241-7051A Discofox für Einsteiger
! So 28.04.24, 15.00 - 16.00 Uhr (6 Termine) EUR 75.00 
241-7052A Salsa, Bachata für Einsteiger
! Di 23.04.24, 21.00 - 22.00 Uhr (6 Termine) EUR 75.00 
241-7053A Rock 'n' Roll für Einsteiger
! So 28.04.24, 13.00 - 14.00 Uhr (6 Termine) EUR 75.00 
241-7054A Lady Solo Dance
! Mo 22.04.24, 19.30 - 20.20 Uhr (8 Termine) EUR 80.00 
241-7055A Zumba Fitness
! Di 23.04.24, 18.00 - 18.45 Uhr (8 Termine) EUR 80.00 
241-7056A Latino Line Dance
! Fr 26.04.24, 17.00 - 17.50 Uhr (8 Termine) EUR 80.00 
241-7057A Discofox für Einsteiger
! So 23.06.24, 15.00 - 16.00 Uhr (6 Termine) EUR 75.00 
241-7058A Salsa, Bachata für Einsteiger
! Di 18.06.24, 21.00 - 22.00 Uhr (6 Termine) EUR 75.00 
241-7059A Rock 'n' Roll für Einsteiger
! So 23.06.24, 13.00 - 14.00 Uhr (6 Termine) EUR 75.00 
241-7060A Lady Solo Dance
! Mo 17.06.24, 19.30 - 20.20 Uhr (8 Termine) EUR 80.00 
241-7061A Zumba Fitness
! Di 18.06.24, 18.00 - 18.45 Uhr (8 Termine) EUR 80.00 
241-7062A Latino Line Dance
! Fr 21.06.24, 17.00 - 17.50 Uhr (8 Termine) EUR 80.00 
241-7063A Discofox für Einsteiger
! So 22.09.24, 15.00 - 16.00 Uhr (6 Termine) EUR 75.00 
241-7064A Salsa, Bachata für Einsteiger
! Di 17.09.24, 21.00 - 22.00 Uhr (6 Termine) EUR 75.00 
241-7065A Rock 'n' Roll für Einsteiger
! So 22.09.24, 13.00 - 14.00 Uhr (6 Termine) EUR 75.00 
241-7066A Lady Solo Dance
! Mo 16.09.24, 19.30 - 20.20 Uhr (8 Termine) EUR 80.00 
241-7067A Zumba Fitness
! Di 17.09.24, 18.00 - 18.45 Uhr (8 Termine) EUR 80.00 
241-7068A Latino Line Dance
! Fr 20.09.24, 17.00 - 17.50 Uhr (8 Termine) EUR 80.00 

Spezielles Angebot für Junge VHS

Tanzkurse in Kooperation mit „La Danse“ 
Die folgenden Tanzkurse finden in Merzig, Schwarzenbergstr. 5 statt.

241-7145A Kindertanz (ab 4 Jahren)
! dienstags, Einstieg jeden Monat möglich, 16.00 - 16.50 Uhr 
 50 Min. wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7146A Hip Hop Kids (ab 7 Jahren)
! dienstags, Einstieg jeden Monat möglich, 15.00 - 15.50 Uhr 
 50 Min. wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)

Yoga
(Begrenzte Teilnehmerzahl / Teilnahme nur nach schriftl. Anmeldung)

 ¾ Yoga am Vormittag
241-7069A Yoga am Vormittag
! N Do 14.03.24, 09.30 - 10.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Christiane Gläser EUR 55.00 
241-7070A Yoga am Vormittag
! N Do 27.06.24, 09.30 - 10.30 Uhr (7 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Christiane Gläser EUR 39.00 

 ¾ Yoga am Abend
241-7071A Yoga
! N Mo 11.03.24, 18.45 - 20.00 Uhr (8 Termine)
 VHS Merzig
 Sigrid Selzer EUR 55.00 
241-7072A Yoga
! N Mo 10.06.24, 18.45 - 20.00 Uhr (9 Termine)
 VHS Merzig
 Sigrid Selzer EUR 62.00 
241-7073A Yoga für Anfänger
! N Di 12.03.24, 17.30 - 18.45 Uhr (10 Termine)
 VHS Merzig
 Anna Eswara Moorthy EUR 69.00 
241-7074A Yoga für Anfänger
! N Di 11.06.24, 17.30 - 18.45 Uhr (9 Termine)
 VHS Merzig
 Anna Eswara Moorthy EUR 62.00 
241-7075A Yoga - Fortgeschrittene - belegt
! N Mo 11.03.24, 17.30 - 18.30 Uhr (10 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Christiane Gläser EUR 55.00 
241-7076A Yoga - Fortgeschrittene - belegt
! N Mo 10.06.24, 17.30 - 18.30 Uhr (9 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Christiane Gläser EUR 50.00 
241-7077A Yoga - Fortgeschrittene
! N Do 14.03.24, 18.30 - 19.45 Uhr (10 Termine)
 Jung hilft Alt, Merzig, Am Seffersbach
 Christiane Gläser EUR 69.00 
241-7078A Yoga - Fortgeschrittene
! N Do 27.06.24, 18.30 - 19.45 Uhr (7 Termine)
 Jung hilft Alt, Merzig, Am Seffersbach
 Christiane Gläser EUR 49.00 
241-7222A Yoga für Anfänger
! N Do 14.03.2024, 19.00 - 20.15 Uhr (8 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Alina Rehlinger Euro 55.00
241-7223A Yoga für Anfänger
! N Do 13.06.2024, 19.00 - 20.15 Uhr (8 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Alina Rehlinger Euro 55.00
241-7224A Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene
! N Di 12.03.2024, 19.30 - 20.45 Uhr (9 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Alina Rehlinger Euro 62.00
241-7225A Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene
! N Di 04.06.2024, 19.30 - 20.45 Uhr (9 Termine)
 VHS Brotdorf, Hausbacherstr. 4b
 Alina Rehlinger Euro 62.00

Bitte mitbringen

Für alle Yoga-Kurse: bequeme Kleidung, Yogamatte, eine Decke oder 
ein Laken, ein kleines Kissen und warme Socken
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Online-Vorträge
241-2125A Online-Vortrag: Welche Gefahren lauern im Netz?
! Sa 13.04.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 Frederico Thiel EUR 8.00 
241-2126A Online-Vortrag: Dank Plan mit 300 EUR 
! zu einer halben Million? Möglich!
 Do 06.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr (1 Termin)
 Frederic Buchheit EUR 8.00 
241-2127A Online-Vortrag: Was ist das Darknet und 
! wie funktioniert es?
 Sa 06.07.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 Frederico Thiel EUR 8.00 

Meditation und Entspannung
241-2235B Progressive Muskelentspannung
! Do 14.03.24, 17.00 - 18.30 Uhr (8 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 N.N. EUR 82.00 
241-2236B Progressive Muskelentspannung
! Do 13.06.24, 17.00 - 18.30 Uhr (8 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 N.N. EUR 82.00 
241-2237B Autogenes Training
! Do 14.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr (8 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 N.N. EUR 82.00 
241-2238B Autogenes Training
! Do 13.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr (8 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 N.N. EUR 82.00 

Französisch
241-3213B Grundstufe I-Anfänger (A1)
! N Di 12.03.24, 19.30 - 21.00 Uhr (8 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 N.N. EUR 61.00 
241-3214B Grundstufe (A1)
! N Di 28.05.24, 19.30 - 21.00 Uhr (8 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 N.N. EUR 61.00 
241-3215B Grundstufe (A1/A2)
! N Di 12.03.24, 18.00 - 19.30 Uhr (8 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 N.N. EUR 61.00 
241-3216B Grundstufe (A1/A2)
! N Di 28.05.24, 18.00 - 19.30 Uhr (8 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 N.N. EUR 61.00 

Englisch
241-3217B Grundstufe I - Anfänger (A1)
! N Di 12.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr (10 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 N.N. EUR 76.00 
241-3218B Grundstufe (A1)
! N Di 11.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr (8 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 N.N. EUR 61.00 

Spanisch
241-3219B Spanisch für Touristen - Anfänger
! N Di 12.03.24, 19.30 - 21.00 Uhr (10 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 N.N. EUR 76.00 
241-3220B Spanisch für Touristen - Fortgeschrittene I
! N Di 11.06.24, 19.30 - 21.00 Uhr (8 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 N.N. EUR 61.00 

Italienisch
241-3221B Italienisch für Touristen - Anfänger
! N Di 12.03.24, 19.30 - 21.00 Uhr (10 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 N.N. EUR 76.00 
241-3222B Italienisch für Touristen - Fortgeschrittene I
! N Di 11.06.24, 19.30 - 21.00 Uhr (8 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 N.N. EUR 61.00 

Deutsch
241-3223B Grundstufe I - Anfänger (A1)
! N Di 12.03.24, 19.00 - 20.30 Uhr (10 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 N.N. EUR 76.00 
241-3224B Grundstufe (A1)
! N Di 11.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr (8 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 N.N. EUR 61.00 

VHS Mettlach-Orscholz
Örtl. Leitung: Bernd Gaub
Tel.: 06865 1574, E-Mail: b.gaub@vhsmails.de

Kostenlose Einstufung & Beratung für Sprachkurse

Englisch  Di 27.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr Gözde Kühn
Französisch Do 29.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr Sandrine Merkert
Ort VHS Merzig, Gutenbergstr. 14, 66663 Merzig
Interessenten können sich telefonisch (06861 82910-0) anmelden oder 
innerhalb der angegebenen Beratungszeiten vorbeikommen.

Weinwanderung
in Serrig

* finden Sie auf Seite 8
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Französisch
241-3001A Einstufung und Beratung
! N Do 29.08.19

Zeichenerklärung:

! Schriftliche Anmeldung erforderlich!
) Telefonische Anmeldung erforderlich!
VB erster Termin ist eine Vorbesprechung
N 10 % Nachlass (Schüler/Mitglieder)

Gesundheit - Gymnastik - Beauty und Wellness
241-7096B Yoga für Neulinge
! N Di 12.03.24, 19.30 - 20.30 Uhr (10 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 Sigrid Selzer EUR 55.00 
241-7097B Yoga für Neulinge
! N Di 11.06.24, 19.30 - 20.30 Uhr (9 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 Sigrid Selzer EUR 50.00 
241-7098B Yoga für Fortgeschrittene
! N Di 12.03.24, 18.15 - 19.15 Uhr (10 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 Sigrid Selzer EUR 55.00 
241-7099B Yoga für Fortgeschrittene
! N Di 11.06.24, 18.15 - 19.15 Uhr (9 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 Sigrid Selzer EUR 50.00 
241-7100B Wirbelsäulen- und Haltungsgymnastik
! N Do 14.03.24, 19.00 - 20.00 Uhr (10 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 Gisela Emmel EUR 58.00 
241-7101B Wirbelsäulen- und Haltungsgymnastik
! N Do 27.06.24, 19.00 - 20.00 Uhr (7 Termine)
 Orscholz, Gemeinschaftsschule
 Gisela Emmel EUR 41.00 
241-7102B Wirbelsäulen- und Haltungsgymnastik
) N Di 12.03.24, 19.30 - 20.30 Uhr (10 Termine)
 Nohn, Bürgerhaus
 Ursula Schenk EUR 58.00 
241-7103B Wirbelsäulen- und Haltungsgymnastik
) N Di 11.06.24, 19.30 - 20.30 Uhr (9 Termine)
 Nohn, Bürgerhaus
 Ursula Schenk EUR 52.00 

Spezielles Angebot für Junge VHS

Tanzkurse in Kooperation mit „La Danse“ 
Die folgenden Tanzkurse finden in Orscholz, Cloef Atrium (Saal „Alt Mettlach“) statt.

241-7155B Kindertanz (ab 4 Jahren)
! Do 25.04.24, 15.00 - 15.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7156B Hip Hop Kinder (ab 7 Jahren)
! Do 25.04.24, 16.00 - 16.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7157B Hip Hop - Starmoves für Teenies und Jugendliche
! Do 25.04.24, 17.00 - 17.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7158B Tanzkurs für Jugendliche Einsteiger
! Do 25.04.24, 18.00 - 19.00 Uhr (6 Termine)
 La Danse EUR 65.00 
241-7159B Kindertanz (ab 4 Jahren)
! Do 20.06.24, 15.00 - 15.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7160B Hip Hop Kinder (ab 7 Jahren)
! Do 20.06.24, 16.00 - 16.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7161B Hip Hop - Starmoves für Teenies und Jugendliche
! Do 20.06.24, 17.00 - 17.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7162B Tanzkurs für Jugendliche Einsteiger
! Do 20.06.24, 18.00 - 19.00 Uhr (6 Termine)
 La Danse EUR 65.00 
241-7163B Kindertanz (ab 4 Jahren)
! Do 19.09.24, 15.00 - 15.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7164B Hip Hop Kinder (ab 7 Jahren)
! Do 19.09.24, 16.00 - 16.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7165B Hip Hop - Starmoves für Teenies und Jugendliche
! Do 19.09.24, 17.00 - 17.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7166B Tanzkurs für Jugendliche Einsteiger
! Do 19.09.24, 18.00 - 19.00 Uhr (6 Termine)
 La Danse EUR 65.00 

Bitte mitbringen

Für alle Yoga-Kurse: bequeme Kleidung, Yogamatte, eine Decke oder 
ein Laken, ein kleines Kissen und warme Socken

Hauswirtschaft
241-2007A Auf dem Weg zum gereiften Wein… 
! - Weinrundwanderung in Serrig
 So 21.04.24, 12.45 - 16.15 Uhr (1 Termin)
 Treff und Ende: Serrig, Bahnhof
 Guido Schramm EUR 15.00
 (zzgl. 15 EUR für Weinverkostung, zu entrichten vor Ort)

Tanzkurse in Kooperation mit „La Danse“ 
Die folgenden Tanzkurse finden in Orscholz, Cloef Atrium (Saal „Alt Mettlach“) statt.

241-7152B Tanzkurs für Einsteiger
! Do 25.04.24, 19.15 - 20.15 Uhr (6 Termine)
 La Danse EUR 75.00 
241-7153B Tanzkurs für Einsteiger
! Do 20.06.24, 19.15 - 20.15 Uhr (6 Termine)
 La Danse EUR 75.00 
241-7154B Tanzkurs für Einsteiger
! Do 19.09.24, 19.15 - 20.15 Uhr (6 Termine)
 La Danse EUR 75.00 

NLP
(Neuro-LiNguistisches-ProgrammiereN)

* fiNdeN sie auf seite 4
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Online-Vorträge 
241-2125A Online-Vortrag: Welche Gefahren lauern im Netz?
! Sa 13.04.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 Frederico Thiel EUR 8.00 
241-2126A Online-Vortrag: Dank Plan mit 300 EUR 
! zu einer halben Million? Möglich!
 Do 06.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr (1 Termin)
 Frederic Buchheit EUR 8.00 
241-2127A Online-Vortrag: Was ist das Darknet und 
! wie funktioniert es?
 Sa 06.07.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 Frederico Thiel EUR 8.00 

Psychologie
241-2239C Ganzheitliches Gedächtnistraining
! Mo 11.03.24, 18.00 - 19.30 Uhr (5 Termine)
 Beckingen, Friedrich-Bernhard-Karcher-Schule
 Annette Diwersy EUR 39.00 
241-2240C Ganzheitliches Gedächtnistraining
! Mo 29.04.24, 18.00 - 19.30 Uhr (5 Termine)
 Beckingen, Friedrich-Bernhard-Karcher-Schule
 Annette Diwersy EUR 39.00 

Französisch
241-3225C Grundstufe I - Anfänger (A1)
! N Mo 11.03.24, 19.00 - 20.30 Uhr (10 Termine)
 Beckingen, Friedrich-Bernhard-Karcher-Schule
 N.N. EUR 76.00 
241-3226C Grundstufe II (A1)
! N Mo 10.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr (8 Termine)
 Beckingen, Friedrich-Bernhard-Karcher-Schule
 N.N. EUR 61.00 

VHS Haustadter Tal
Örtl. Leitung: Kim Eifler
Tel.: 0173 9908549, E-Mail: k.eifler@vhsmails.de

Kostenlose Einstufung & Beratung für Sprachkurse

Englisch  Di 27.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr Gözde Kühn
Französisch Do 29.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr Sandrine Merkert
Ort VHS Merzig, Gutenbergstr. 14, 66663 Merzig
Interessenten können sich telefonisch (06861 82910-0) anmelden oder 
innerhalb der angegebenen Beratungszeiten vorbeikommen.

Schon gewusst...

Weitere Informationen und Kurse finden Sie auf unserer Homepage:
www.vhs-merzig-wadern.de

Onlinekurse 

Alle Onlinekurse finden Sie auf den Seiten 6 
oder auf unserer Homepage www.vhs-merzig-wadern.de

Englisch
241-3227C Grundstufe  I - Anfänger (A1)
! N Mo 11.03.24, 18.00 - 19.30 Uhr (5 Termine)
 Beckingen, Friedrich-Bernhard-Karcher-Schule
 Stefanie Bettinger EUR 38.00 
241-3228C Grundstufe (A1)
! N Mo 29.04.24, 18.00 - 19.30 Uhr (5 Termine)
 Beckingen, Friedrich-Bernhard-Karcher-Schule
 Stefanie Bettinger EUR 38.00 
241-3229C Grundstufe (A1)
! N Mo 10.06.24, 18.00 - 19.30 Uhr (5 Termine)
 Beckingen, Friedrich-Bernhard-Karcher-Schule
 Stefanie Bettinger EUR 38.00 

EDV - Informatik
Eigene Computer/Laptops können gerne mitgebracht werden.

241-4019C Matinée Computerpraxis
! So 17.03.24, 10.30 - 12.00 Uhr (2 Termine)
 Beckingen, Kulturwerkstatt
 Norbert Lorscheider EUR 26.00 
241-4020C Matinée Computerpraxis
! So 08.09.24, 10.30 - 12.00 Uhr (2 Termine)
 Beckingen, Kulturwerkstatt
 Norbert Lorscheider EUR 26.00 

 ¾ IT-Coaching - individuelle Einzelschulungen
241-4021C IT-Coaching an Ihrem eigenen Computer
! nach Absprache (1 Termin mit 2 Unterrichtsstunden)
 Beckingen, Kulturwerkstatt
 Norbert Lorscheider EUR 77.00

Kunst - Werkunst - Kreatives Gestalten 
241-6025C Spinnen für Anfänger - Spinnen mit Handspindel u. Spinnrad
! Mo 11.03.24, 18.00 - 20.00 Uhr (5 Termine)
 Beckingen, Friedrich-Bernhard-Karcher-Schule
 Gertraud Lenhof EUR 179.00 
 inkl. Materialkosten
241-6026C Spinnen für Anfänger - Spinnen mit Handspindel u. Spinnrad
! Mo 29.04.24, 18.00 - 20.00 Uhr (5 Termine)
 Beckingen, Friedrich-Bernhard-Karcher-Schule
 Gertraud Lenhof EUR 179.00 

inkl. Materialkosten

Amtlicher 

Sportbootführerschein 

"Binnen" & "See"

ab März 2024

* weitere Informationen finden Sie auf Seite 15
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Gesundheit - Gymnastik - Beauty und Wellness
241-7104C Selbstverteidigung für Frauen - "Frauen sind keine Opfer! 
! - Ich wehre mich" Frauenspezifische Abwehrtechniken
 Mo 27.05.24, 18.00 - 19.00 Uhr (5 Termine)
 Beckingen, Friedrich-Bernhard-Karcher-Schule
 Daniel Adamiak EUR 26.00 
241-7105C Sturzprophylaktisches Training, Sicher & Fit 60+
! N Do 14.03.24, 10.00 - 11.00 Uhr (5 Termine)
 Beckingen, Alte Wäscherei
 Michaela Auweiler EUR 33.00 
241-7106C Sturzprophylaktisches Training, Sicher & Fit 60+
! N Do 16.05.24, 10.00 - 11.00 Uhr (5 Termine)
 Beckingen, Alte Wäscherei
 Michaela Auweiler EUR 33.00 

Hauswirtschaft (zzgl. Lebensmittelumlage!)
241-7107C Kochen für Männer (belegt)
) Beckingen, Friedrich-Bernhard-Karcher-Schule
 Gerhard Braun
241-7108C Kochen für Männer (belegt)
) Düppenweiler, Grundschule
 N.N.

 06861 82910-0

Weiterbildung

• Abiturvorbereitung • Bewerbercoaching 

• Sprachen • Computerschreiben • u. v. m.

Bock & Seip Merzig: 06861- 91238 -17 
Bock & Seip Saarlouis: 06831- 50076 - 23 
Bock & Seip Saarbrücken 0681- 30677 - 0 

www.bock-seip.de

alles für die  

Schule  

alles für‘s   

Büro

Spezielles Angebot für Junge VHS

Psychologie / Meditation 
Falls benötig: zzgl. 5 Euro für Trommelausleihe

241-2241C Trommeln für Kinder
! So 14.04.24, 14.00 - 15.00 Uhr (4 Termine)
 Beckingen, Kulturwerkstatt
 Norbert Lorscheider EUR 25.00
241-2242C Trommeln für Kinder
! So 02.06.24, 14.00 - 15.00 Uhr (4 Termine)
 Beckingen, Kulturwerkstatt
 Norbert Lorscheider EUR 25.00
241-2243C Trommeln für Kinder
! So 01.09.24, 14.00 - 15.00 Uhr (4 Termine)
 Beckingen, Kulturwerkstatt
 Norbert Lorscheider EUR 25.00

Gesundheit - Gymnastik - Beauty und Wellness 
241-7109C "Nicht mit mir" - Selbstverteidigung 
! für Kinder von 8 - 14 Jahren
 Mo 11.03.24, 18.00 - 19.00 Uhr (5 Termine)
 Beckingen, Friedrich-Bernhard-Karcher-Schule
 Daniel Adamiak EUR 23.00 

Nlp - atelier
Reiner Janzik

Coaching
Seminare

 Ausbildungen
TrainingS

 Reiner Janzik  0170 5827023
 Lehrtrainer DVNLP rjanzik@t-online.de 

241-3212A Rhetorik I: Lebendig reden und 
 überzeugend auftreten (Seite 14)

Dieses Seminar vermittelt Ihnen das Basiswissen der Rhetorik - nicht 
theoretisch trocken, sondern in der Praxis. Anhand des ganzheitlichen 
Konzeptes „Die 5 Säulen der Rhetorik“ verbessern Sie Ihren Redestil und 
meistern die nächste Redesituation souverän. Sie lernen, sich effektiv 
auf Gespräche oder Präsentationen vorzubereiten und erhalten das nö-
tige Handwerkszeug, um Ihren Redestil langfristig zu verfeinern und ihre 
Auftritte zu optimieren. So meistern Sie künftig Ihren „Auftritt“ souverän 
und hinterlassen einen positiven Eindruck. Außerdem erfahren Sie, wie 
Sie Stress und Ängste meistern und stets professionell und überzeugend 
auftreten.
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Online-Vorträge 
241-2125A Online-Vortrag: Welche Gefahren lauern im Netz?
! Sa 13.04.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 Frederico Thiel EUR 8.00 
241-2126A Online-Vortrag: Dank Plan mit 300 EUR 
! zu einer halben Million? Möglich!
 Do 06.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr (1 Termin)
 Frederic Buchheit EUR 8.00 
241-2127A Online-Vortrag: Was ist das Darknet und 
! wie funktioniert es?
 Sa 06.07.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 Frederico Thiel EUR 8.00 

Meditation und Entspannung (zzgl. 3 Euro Materialkosten)
241-2244D Meditatives Gehen, Ruhe finden, Zeit für sich 
! und die eigenen Gedanken haben
 So 05.05.24, 19.00 - 21.00 Uhr (1 Termin)
 Treff: Tourismusinformation am Stausee
 Tanja Both EUR 15.00
241-2245D Meditatives Gehen, Ruhe finden, Zeit für sich 
! und die eigenen Gedanken haben
 So 16.06.24, 19.00 - 21.00 Uhr (1 Termin)
 Treff: Tourismusinformation am Stausee
 Tanja Both EUR 15.00
241-2246D Meditatives Gehen, Ruhe finden, Zeit für sich 
! und die eigenen Gedanken haben
 So 14.07.24, 19.00 - 21.00 Uhr (1 Termin)
 Treff: Tourismusinformation am Stausee
 Tanja Both EUR 15.00

Französisch - Einstieg jederzeit möglich
241-3252G Grundstufe und Fortgeschrittene
! N Do 14.03.24, 10.30 - 12.00 Uhr (10 Termine)
 Weiskirchen, Haus des Gastes
 Christiane Vicari EUR 76.00 
241-3253G Grundstufe und Fortgeschrittene
! N Do 27.06.24, 10.30 - 12.00 Uhr (7 Termine)
 Weiskirchen, Haus des Gastes
 Christiane Vicari EUR 53.00 

Englisch
241-3230D Grundstufe I - Anfänger (A1)
! N Mo 11.03.24, 19.30 - 21.00 Uhr (10 Termine)
 Losheim, Freiwillige Ganztagsschule
 Josef Theil EUR 76.00 
241-3231D Grundstufe (A1)
! N Mo 10.06.24, 19.30 - 21.00 Uhr (9 Termine)
 Losheim, Freiwillige Ganztagsschule
 Josef Theil EUR 68.00 
241-3232D Oberstufe (B1.2) (Einstieg mit Vorkenntnissen möglich)
! N Mo 11.03.24, 18.00 - 19.30 Uhr (10 Termine)
 Losheim, Freiwillige Ganztagsschule
 Josef Theil EUR 76.00 
241-3233D Oberstufe (B1.2) (Einstieg mit Vorkenntnissen möglich)
! N Mo 10.06.24, 18.00 - 19.30 Uhr (9 Termine)
 Losheim, Freiwillige Ganztagsschule
 Josef Theil EUR 68.00 

EDV - Informatik
241-4031D Smartphones & Tablets - Android für Einsteiger
! Mo 08.04.24, 18.30 - 20.45 Uhr (4 Termine)
 Losheim, Peter-Dewes-Gemeinschaftsschule
 Rudolf Hotz-Schäfer EUR 58.00 
241-4032D Smartphones & Tablets - Android für Einsteiger
! Mo 26.08.24, 18.30 - 20.45 Uhr (4 Termine)
 Losheim, Peter-Dewes-Gemeinschaftsschule
 Rudolf Hotz-Schäfer EUR 58.00 

Gesundheit - Gymnastik - Beauty und Wellness
241-7110D Gymnastik für den starken Rücken
) N Di 12.03.24, 18.00 - 19.00 Uhr (19 Termine)
 Niederlosheim, Pfarrzentrum
 Anne Adam EUR 110.00 
241-7111D Aroha mit Kaha
! N Mo 11.03.24, 18:30 - 19:30 Uhr (8 Termine)
 Losheim, Eisenbahnmuseum
 Karin Schmitz EUR 52.00
241-7112D Aroha mit Kaha
! N Mo 10.06.24, 18:30 - 19:30 Uhr (8 Termine)
 Losheim, Eisenbahnmuseum
 Karin Schmitz EUR 52.00

Hauswirtschaft
241-2007A Auf dem Weg zum gereiften Wein… 
! - Weinrundwanderung in Serrig
 So 21.04.24, 12.45 - 16.15 Uhr (1 Termin)
 Treff und Ende: Serrig, Bahnhof
 Guido Schramm EUR 15.00
 (zzgl. 15 EUR für Weinverkostung, zu entrichten vor Ort)

VHS Losheim
Örtl. Leitung: Maike Schmidt
Tel.: 0176 73984812, E-Mail: m.schmidt@vhsmails.de

Onlinekurse 

Alle Onlinekurse finden Sie auf den Seiten 6 
oder auf unserer Homepage www.vhs-merzig-wadern.de

Kostenlose Einstufung & Beratung für Sprachkurse

Englisch  Di 27.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr Gözde Kühn
Französisch Do 29.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr Sandrine Merkert
Ort VHS Merzig, Gutenbergstr. 14, 66663 Merzig
Interessenten können sich telefonisch (06861 82910-0) anmelden oder 
innerhalb der angegebenen Beratungszeiten vorbeikommen.

Hans-Peter Julien Tischlermeister und Bestatter
Bezirksstraße 130    66663 Merzig - Besseringen

  06861 3772      gjulien@t-online.de

„Der Schreiner 
in Ihrer Nähe“

Fenster

Innenausbau

Parkett

Bestattungsinstitut
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Französisch
241-3001A Einstufung und Beratung
! N Do 29.08.19

Zeichenerklärung:

! Schriftliche Anmeldung erforderlich!
) Telefonische Anmeldung erforderlich!
VB erster Termin ist eine Vorbesprechung
N 10 % Nachlass (Schüler/Mitglieder)

Tanzkurse in Kooperation mit „La Danse“ 
Die folgenden Tanzkurse finden in Losheim, Saalbau, Weiskirchener Str. 9 statt.

241-7167D Latino Solo Dance
! Mo 22.04.24, 18.00 - 18.50 Uhr (8 Termine)
 La Danse EUR 80.00 
241-7168D Tanzkurs für Einsteiger
! Mo 22.04.24, 20.00 - 21.00 Uhr (6 Termine)
 La Danse EUR 75.00 
241-7169D Latino Solo Dance
! Mo 17.06.24, 18.00 - 18.50 Uhr (8 Termine)
 La Danse EUR 80.00 
241-7170D Tanzkurs für Einsteiger
! Mo 17.06.24, 20.00 - 21.00 Uhr (6 Termine)
 La Danse EUR 75.00 
241-7171D Latino Solo Dance
! Mo 16.09.24, 18.00 - 18.50 Uhr (8 Termine)
 La Danse EUR 80.00 
241-7172D Tanzkurs für Einsteiger
! Mo 16.09.24, 20.00 - 21.00 Uhr (6 Termine)
 La Danse EUR 75.00 

Spezielles Angebot für Junge VHS

Tanzkurse in Kooperation mit „La Danse“ 
Die folgenden Tanzkurse finden in Losheim, Saalbau, Weiskirchener Str. 9 statt.

241-7173D Kindertanz (ab 4 Jahren)
! Mo 22.04.24, 15.00 - 15.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7174D Hip Hop Kinder (ab 7 Jahren)
! Mo 22.04.24, 16.00 - 16.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7175D Hip Hop - Starmoves für Jugendliche
! Mo 22.04.24, 17.00 - 17.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7176D Kindertanz (ab 4 Jahren)
! Mo 17.06.24, 15.00 - 15.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7177D Hip Hop Kinder (ab 7 Jahren)
! Mo 17.06.24, 16.00 - 16.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7178D Hip Hop - Starmoves für Jugendliche
! Mo 17.06.24, 17.00 - 17.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7179D Kindertanz (ab 4 Jahren)
! Mo 16.09.24, 15.00 - 15.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7180D Hip Hop Kinder (ab 7 Jahren)
! Mo 16.09.24, 16.00 - 16.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7181D Hip Hop - Starmoves für Jugendliche
! Mo 16.09.24, 17.00 - 17.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)

ElektrotechnikPhotovoltaik Heizungstechnik Wärmepumpen Planungsbüro

Richtungsweisende
Elektro- und Heizungs-
technologien

MAI+MOSBACH GRUPPE

  Saarbrücker Straße 231  |  D-66679 Losheim am See
  +49 (0) 6872 - 920 86 0      info@mai-mosbach.de
  www.mai-mosbach.de

Lösungen aus einer Hand. Von Ihren Experten der
MAI+MOSBACH Gruppe geplant und umgesetzt.

Profitieren Sie von der gebün delten Kom petenz und dem tief grei fen den
Know-How der Mai+Mosbach Gruppe

Für Sie direkt in Ihrer Nähe
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Spanisch
241-3238E Spanisch für Touristen - Anfänger
! N Mo 11.03.24, 19.00 - 20.30 Uhr (10 Termine)
 Perl, Grundschule
 N.N. EUR 76.00 
241-3239E Spanisch für Touristen - Fortgeschrittene I
! N Mo 10.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr (9 Termine)
 Perl, Grundschule
 N.N. EUR 68.00 

Italienisch
241-3240E Italienisch für Touristen - Anfänger
! N Mi 13.03.24, 18.00 - 19.30 Uhr (10 Termine)
 Perl, Grundschule
 Mechthild Clemente EUR 76.00 
241-3241E Italienisch für Touristen - Fortgeschrittene I
! N Mi 19.06.24, 18.00 - 19.30 Uhr (8 Termine)
 Perl, Grundschule
 Mechthild Clemente EUR 61.00 

Elektronikkurse 
241-5007E Workshop Elektronik für Erwachsene 
! - Wir bauen eine kleine Lichtschranke
 Mo 08.04.24, 17.00 - 19.15 Uhr (1 Termin)
 Perl, Grundschule
 Dagmar Rebeck EUR 45.00 
241-5008E Workshop Elektronik für Erwachsene mit Kind (9 - 12 J.)
!  - Wir bauen eine Mini-Alarmanlage
 Mo 17.06.24, 17.00 - 19.15 Uhr (1 Termin)
 Perl, Grundschule
 Dagmar Rebeck EUR 45.00 
241-5009E Workshop Elektronik für Erwachsene mit Kind (9 - 12 J.) 
! - Wir bauen eine 7-Segment-Anzeige mit DIP-Schaltern
 Mo 01.07.24, 17.00 - 19.15 Uhr (1 Termin)
 Perl, Grundschule
 Dagmar Rebeck EUR 45.00 
241-5010E Workshop Elektronik & Photovoltaik für Erwachsene 
! - Wir bauen eine Photovoltaik-Modellanlage mit einem 

Verbraucher
 Mo 09.09.24, 17.00 - 19.15 Uhr (1 Termin)
 Perl, Grundschule
 Dagmar Rebeck EUR 45.00 

Online-Vorträge 
241-2125A Online-Vortrag: Welche Gefahren lauern im Netz?
! Sa 13.04.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 Frederico Thiel EUR 8.00 
241-2126A Online-Vortrag: Dank Plan mit 300 EUR 
! zu einer halben Million? Möglich!
 Do 06.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr (1 Termin)
 Frederic Buchheit EUR 8.00 
241-2127A Online-Vortrag: Was ist das Darknet und 
! wie funktioniert es?
 Sa 06.07.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 Frederico Thiel EUR 8.00 

Französisch
241-3234E Grundstufe I - Anfänger (A1)
! N Mo 11.03.24, 19.00 - 20.30 Uhr (10 Termine)
 Perl, Grundschule
 N.N. EUR 76.00 
241-3235E Grundstufe II (A1)
! N Mo 10.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr (9 Termine)
 Perl, Grundschule
 N.N. EUR 68.00 

Englisch
241-3236E Grundstufe I - Anfänger (A1)
! N Mo 11.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr (10 Termine)
 Perl, Grundschule
 N.N. EUR 76.00 
241-3237E Grundstufe II (A1)
! N Mo 10.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr (9 Termine)
 Perl, Grundschule
 N.N. EUR 68.00 

VHS Perl - Obermosel
Örtl. Leitung: Karl-Heinz Klein, Zur Kopp 16, 66706 Oberperl
Tel.: 06867 273, E-Mail: k.klein@vhsmails.de

Kostenlose Einstufung & Beratung für Sprachkurse

Englisch  Di 27.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr Gözde Kühn
Französisch Do 29.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr Sandrine Merkert
Ort VHS Merzig, Gutenbergstr. 14, 66663 Merzig
Interessenten können sich telefonisch (06861 82910-0) anmelden oder 
innerhalb der angegebenen Beratungszeiten vorbeikommen.

Onlinekurse 

Alle Onlinekurse finden Sie auf den Seiten 6 
oder auf unserer Homepage www.vhs-merzig-wadern.de

Weiterbildung

z. B. • Abiturvorbereitung 

• Bewerbercoaching • Sprachen

• Computerschreiben

Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadern e. V.

  0 6 8 6 1  8 2 9 1 0 - 0
Gutenbergstr. 14 www.vhs-merzig-wadern.de
66663 Merzig info@vhsmails.de

Ein Gutschein 

von der VHS
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Gesundheit - Gymnastik - Beauty und Wellness
241-7113E Funktionelle Gymnastik für die Wirbelsäule
) N Mo 18.03.24, 18.00 - 19.00 Uhr (7 Termine)
 Perl, Grundschule, Turnhalle
 Iris Schröder EUR 47.00 
241-7114E Funktionelle Gymnastik für die Wirbelsäule
) N Mo 27.05.24, 18.00 - 19.00 Uhr (8 Termine)
 Perl, Grundschule, Turnhalle
 Iris Schröder EUR 54.00 
241-7115E Funktionelle Gymnastik für die Wirbelsäule
) N Mo 18.03.24, 19.00 - 20.00 Uhr (7 Termine)
 Perl, Grundschule, Turnhalle
 Iris Schröder EUR 47.00 
241-7116E Funktionelle Gymnastik für die Wirbelsäule
) N Mo 27.05.24, 19.00 - 20.00 Uhr (8 Termine)
 Perl, Grundschule, Turnhalle
 Iris Schröder EUR 54.00 

Hauswirtschaft
241-2007A Auf dem Weg zum gereiften Wein… 
! - Weinrundwanderung in Serrig
 So 21.04.24, 12.45 - 16.15 Uhr (1 Termin)
 Treff und Ende: Serrig, Bahnhof
 Guido Schramm EUR 15.00
 (zzgl. 15 EUR für Weinverkostung, zu entrichten vor Ort)

Französisch
241-3001A Einstufung und Beratung
! N Do 29.08.19

Zeichenerklärung:

! Schriftliche Anmeldung erforderlich!
) Telefonische Anmeldung erforderlich!
VB erster Termin ist eine Vorbesprechung
N 10 % Nachlass (Schüler/Mitglieder)

Tanzkurse in Kooperation mit „La Danse“ 
Die folgenden Tanzkurse finden in Perl, Vereinshaus, Quirinusstr. 5 statt.

241-7182E Tanzkurs für Einsteiger
! Di 23.04.24, 19.30 - 20.30 Uhr (6 Termine)
 La Danse EUR 75.00 
241-7183E Tanzkurs für Einsteiger
! Di 18.06.24, 19.30 - 20.30 Uhr (6 Termine)
 La Danse EUR 75.00 
241-7184E Tanzkurs für Einsteiger
! Di 17.09.24, 19.30 - 20.30 Uhr (6 Termine)
 La Danse EUR 75.00 

Spezielles Angebot für Junge VHS

Tanzkurse in Kooperation mit „La Danse“ 
Die folgenden Tanzkurse finden in Perl, Vereinshaus, Quirinusstr. 5 statt.

241-7185E Kindertanz (ab 4 Jahren)
! Di 23.04.24, 15.00 - 15.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7186E Hip Hop - Starmoves für Teenies und Jugendliche
! Di 23.04.24, 16.00 - 16.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7187E Hip Hop Kids (ab 7 Jahren)
! Di 23.04.24, 17.00 - 17.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7188E Kindertanz (ab 4 Jahren)
! Di 18.06.24, 15.00 - 15.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7189E Hip Hop - Starmoves für Teenies und Jugendliche
! Di 18.06.24, 16.00 - 16.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7190E Hip Hop Kids (ab 7 Jahren)
! Di 18.06.24, 17.00 - 17.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7191E Kindertanz (ab 4 Jahren)
! Di 17.09.24, 15.00 - 15.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7192E Hip Hop - Starmoves für Teenies und Jugendliche
! Di 17.09.24, 16.00 - 16.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7193E Hip Hop Kids (ab 7 Jahren)
! Di 17.09.24, 17.00 - 17.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)

06861 - 1000    www.1000service.de

Autovermietung

Baumaschinen

Arbeitsbühnen

24h Abschleppdienst

06861 - 1000    www.1000service.de

24h Abschleppdienst

Alles rund um 
die Fotowelt

* weitere Informationen finden Sie auf Seite 16/17

Schon gewusst ...

Weitere Informationen und Kurse finden Sie auf unserer Homepage:
www.vhs-merzig-wadern.de

241-2204A Workshop: Den eigenen Weg finden 
 mit Pferden (Seite 9)

In diesem Workshop wollen wir herausfinden, was Sie hindert Ihren Weg zu 
gehen. Doch vorher wollen wir gemeinsam erarbeiten, was sie begeistert, 
was Ihnen wirklich wichtig ist in Ihrem Leben.  
Was diesen Workshop so effektiv und besonders macht, ist die Arbeit 
mit den Pferden. Pferde sind hochsensible Wesen und spiegeln jede 
Emotion unmittelbar ohne gedanklich konditionierten Filter. So wird das, 
was uns auf unserem Weg hindert weiter zu kommen, sichtbar. Sobald 
wir erkennen, wo unser Problem liegt, haben wir die Möglichkeit es zu 
ändern und sind fähig neue Wege zu gehen oder die Hindernisse auf 
unserem Lebensweg zu beseitigen.  
Außerdem werden Sie durch die wunderschöne Natur in Dirmingen, sowie 
die Authentizität der Pferde zu Ruhe und Gelassenheit finden.   
Für diesen Workshop ist keine Pferdeerfahrung nötig. Festes Schuhwerk 
und bequeme Kleidung ist zu empfehlen.  
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Online-Vorträge
241-2125A Online-Vortrag: Welche Gefahren lauern im Netz?
! Sa 13.04.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 Frederico Thiel EUR 8.00 
241-2126A Online-Vortrag: Dank Plan mit 300 EUR 
! zu einer halben Million? Möglich!
 Do 06.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr (1 Termin)
 Frederic Buchheit EUR 8.00 
241-2127A Online-Vortrag: Was ist das Darknet und 
! wie funktioniert es?
 Sa 06.07.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 Frederico Thiel EUR 8.00 

Französisch
241-3252G Grundstufe und Fortgeschrittene
! N Do 14.03.24, 10.30 - 12.00 Uhr (10 Termine)
 Weiskirchen, Haus des Gastes
 Christiane Vicari EUR 76.00 
241-3253G Grundstufe und Fortgeschrittene
! N Do 27.06.24, 10.30 - 12.00 Uhr (7 Termine)
 Weiskirchen, Haus des Gastes
 Christiane Vicari EUR 53.00 

Englisch
241-3242F Grundstufe I - Anfänger (A1)
! N Di 12.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr (10 Termine)
 Wadern, Graf-Anton-Schule
 N. N. EUR 76.00 
241-3243F Grundstufe II (A1)
! N Di 11.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr (9 Termine)
 Wadern, Graf-Anton-Schule
 N. N. EUR 68.00 
241-3244F Grundstufe (A1)
! N Di 12.03.24, 17.00 - 18.30 Uhr (10 Termine)
 Wadern, Graf-Anton-Schule
 Moira Timm EUR 76.00 
241-3245F Grundstufe (A1)
! N Di 11.06.24, 17.00 - 18.30 Uhr (9 Termine)
 Wadern, Graf-Anton-Schule
 Moira Timm EUR 68.00 
241-3246F Mittelstufe (A2/B1)
! N Di 12.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr (10 Termine)
 Wadern, Graf-Anton-Schule
 Teresa Chaveiro EUR 76.00 
241-3247F Mittelstufe (A2/B1)
! N Di 11.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr (9 Termine)
 Wadern, Graf-Anton-Schule
 Teresa Chaveiro EUR 68.00 

Spanisch
241-3248F Grundstufe I - Anfänger (A1)
! N Di 12.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr (10 Termine)
 Wadern, Graf-Anton-Schule
 N.N. EUR 76.00 
241-3249F Grundstufe II (A1)
! N Di 11.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr (9 Termine)
 Wadern, Graf-Anton-Schule
 N.N. EUR 68.00 

Deutsch
241-3250F Grundstufe I - Anfänger (A1)
! N Di 12.03.24, 18.00 - 19.30 Uhr (10 Termine)
 Wadern, Graf-Anton-Schule
 N.N. EUR 76.00 
241-3251F Grundstufe II (A1)
! N Di 11.06.24, 18.00 - 19.30 Uhr (9 Termine)
 Wadern, Graf-Anton-Schule
 N.N. EUR 68.00 

Gesundheit - Gymnastik - Beauty und Wellness 
241-7117F Yoga für Anfänger
! N Mo 11.03.24, 17.15 - 18.30 Uhr (10 Termine)
 Noswendel, Förderschule
 N.N. EUR 69.00 
241-7118F Yoga für Anfänger
! N Mo 10.06.24, 17.15 - 18.30 Uhr (9 Termine)
 Noswendel, Förderschule
 N.N. EUR 62.00 
241-7119F Yoga
! N Mo 11.03.24, 19.00 - 20.30 Uhr (10 Termine)
 Wadern, Evangelisches Pfarrhaus
 Korina Schmitt EUR 83.00 
241-7120F Yoga
! N Mo 10.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr (9 Termine)
 Wadern, Evangelisches Pfarrhaus
 Korina Schmitt EUR 75.00 
241-7121F Yoga für Fortgeschrittene
! N Di 12.03.24, 20.00 - 21.30 Uhr (10 Termine)
 Noswendel, Förderschule
 N.N. EUR 83.00 
241-7122F Yoga für Fortgeschrittene
! N Di 11.06.24, 20.00 - 21.30 Uhr (9 Termine)
 Noswendel, Förderschule
 N.N. EUR 75.00 
241-7123F Pilates
! N Di 19.03.24, 18.00 - 19.00 Uhr (9 Termine)
 Wadern, Hochwaldgymnasium (Gymnastikraum)
 Susanne Neu EUR 52.00 
241-7124F Pilates
! N Di 11.06.24, 18.00 - 19.00 Uhr (8 Termine)
 Wadern, Hochwaldgymnasium (Gymnastikraum)
 Susanne Neu EUR 47.00 
241-7125F Pilates
! N Di 19.03.24, 19.00 - 20.00 Uhr (9 Termine)
 Wadern, Hochwaldgymnasium (Gymnastikraum)
 Susanne Neu EUR 52.00 
241-7126F Pilates
! N Di 11.06.24, 19.00 - 20.00 Uhr (8 Termine)
 Wadern, Hochwaldgymnasium (Gymnastikraum)
 Susanne Neu EUR 47.00 

VHS Wadern
Ihr Ansprechpartner
Tel.: 06861 82910-0 (VHS Merzig), eMail: info@vhsmails.de

Kostenlose Einstufung & Beratung für Sprachkurse

Englisch  Di 27.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr Gözde Kühn
Französisch Do 29.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr Sandrine Merkert
Ort VHS Merzig, Gutenbergstr. 14, 66663 Merzig
Interessenten können sich telefonisch (06861 82910-0) anmelden oder 
innerhalb der angegebenen Beratungszeiten vorbeikommen.

Onlinekurse 

Alle Onlinekurse finden Sie auf den Seiten 6 
oder auf unserer Homepage www.vhs-merzig-wadern.de
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Hauswirtschaft 
241-7127F Kochkurs für Anfänger
! N Di 23.04.24, 18.00 - 21.00 Uhr (4 Termine)
 Graf-Anton-Schule
 N.N. EUR 61.00 
241-7128F Kochkurs für Anfänger
! N Di 04.06.24, 18.00 - 21.00 Uhr (4 Termine)
 Graf-Anton-Schule
 N.N. EUR 61.00 
241-7129F Kochkurs für Anfänger
! N Di 27.08.24, 18.00 - 21.00 Uhr (4 Termine)
 Graf-Anton-Schule
 N.N. EUR 61.00 

Tanzkurse in Kooperation mit „La Danse“ 
Die folgenden Tanzkurse finden im Kath. Pfarrsaal Wadern statt.

241-7194F Zumba Fitness
! Mi 24.04.24, 18.00 - 18.45 Uhr (8 Termine)
 La Danse EUR 80.00 
241-7195F Tanzkurs für Einsteiger
! Mi 24.04.24, 20.15 - 21.15 Uhr (6 Termine)
 La Danse EUR 75.00 
241-7196F Zumba Fitness
! Mi 19.06.24, 18.00 - 18.45 Uhr (8 Termine)
 La Danse EUR 80.00 
241-7197F Tanzkurs für Einsteiger
! Mi 19.06.24, 20.15 - 21.15 Uhr (6 Termine)
 La Danse EUR 75.00 
241-7198F Zumba Fitness
! Mi 18.09.24, 18.00 - 18.45 Uhr (8 Termine)
 La Danse EUR 80.00 
241-7199F Tanzkurs für Einsteiger
! Mi 18.09.24, 20.15 - 21.15 Uhr (6 Termine)
 La Danse EUR 75.00 

Spezielles Angebot für Junge VHS

Tanzkurse in Kooperation mit „La Danse“ 
Die folgenden Tanzkurse finden im Kath. Pfarrsaal Wadern statt.

241-7200F Kindertanz (ab 4 Jahren)
! Mi 24.04.24, 15.00 - 15.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7201F Hip Hop Kinder (ab 7 Jahren)
! Mi 24.04.24, 16.00 - 16.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7202F Hip Hop für Teenies und Jugendliche
! Mi 24.04.24, 17.00 - 17.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7203F Kindertanz (ab 4 Jahren)
! Mi 19.06.24, 15.00 - 15.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7204F Hip Hop Kinder (ab 7 Jahren)
! Mi 19.06.24, 16.00 - 16.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7205F Hip Hop für Teenies und Jugendliche
! Mi 19.06.24, 17.00 - 17.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7206F Kindertanz (ab 4 Jahren)
! Mi 18.09.24, 15.00 - 15.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7207F Hip Hop Kinder (ab 7 Jahren)
! Mi 18.09.24, 16.00 - 16.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)
241-7208F Hip Hop für Teenies und Jugendliche
! Mi 18.09.24, 17.00 - 17.50 Uhr 
 50 Minuten wöchentlich EUR 32.00 (monatlich)

Französisch
241-3001A Einstufung und Beratung
! N Do 29.08.19

Zeichenerklärung:

! Schriftliche Anmeldung erforderlich!
) Telefonische Anmeldung erforderlich!
VB erster Termin ist eine Vorbesprechung
N 10 % Nachlass (Schüler/Mitglieder)

Kettensägenführerschein

Kurse starten 
ab März 2024

* weitere Informationen finden Sie auf Seite 15

241-2007A	 Auf	dem	Weg	zum	gereiften	Wein…
 - Weinrundwanderung in Serrig

Am Sonntag, 21. April 2024, lädt der Kultur- und Weinbotschafter Guido 
Schramm zu einer Weinwanderung von gut 6,5 km Länge.  
 
Die Rundwanderung startet am Denkmal der Weinbergsfeldbahn am 
nördlichen Ortseingang von Serrig und führt an der Monopollage von 
Schloss Saarstein vorbei über das Hofgut zur VDP-Lage von Schloss 
Saarfels und anschließend im Ort zurück.   
 
Neben einem Begrüßungssekt werden vier Weine aus unterschiedlichen 
Serriger Weinlagen und Winzerbetrieben verkostet und besprochen, die 
Winzerbetriebe sowie deren Weinlagen vorgestellt.  
 
Sie können ganz bequem mit der Bahn anreisen. Die geführte Rund-
wanderung startet vom Serriger Denkmal der Weinbergsfeldbahn und 
endet auch dort.  
 
Die Kosten von 15 € für Auslagen wie den Sekt und die Weine sind zuzüglich 
zur Teilnahmegebühr vor Ort an den Dozenten zu entrichten. Die Anzahl der 
Teilnehmer ist begrenzt. Weingläser für die Verkostung werden gestellt.  
 
Es wird darauf hingewiesen, dass kein Brot gereicht wird und dass es keine 
Einkehrmöglichkeit gibt. Bitte achten Sie unbedingt auf festes Schuhwerk 
und der Witterung angemessene Kleidung.  

Onlinekurse 

Alle Onlinekurse finden Sie auf den Seiten 6 
oder auf unserer Homepage www.vhs-merzig-wadern.de
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Online-Vorträge 
241-2125A Online-Vortrag: Welche Gefahren lauern im Netz?
! Sa 13.04.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 Frederico Thiel EUR 8.00 
241-2126A Online-Vortrag: Dank Plan mit 300 EUR 
! zu einer halben Million? Möglich!
 Do 06.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr (1 Termin)
 Frederic Buchheit EUR 8.00 
241-2127A Online-Vortrag: Was ist das Darknet und 
! wie funktioniert es?
 Sa 06.07.24, 17.00 - 18.30 Uhr (1 Termin)
 Frederico Thiel EUR 8.00 

Französisch - Einstieg jederzeit möglich
241-3252G Grundstufe und Fortgeschrittene
! N Do 14.03.24, 10.30 - 12.00 Uhr (10 Termine)
 Weiskirchen, Haus des Gastes
 Christiane Vicari EUR 76.00 
241-3253G Grundstufe und Fortgeschrittene
! N Do 27.06.24, 10.30 - 12.00 Uhr (7 Termine)
 Weiskirchen, Haus des Gastes
 Christiane Vicari EUR 53.00 

Englisch
241-3254G Grundstufe I - Anfänger (A1)
! N Di 12.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr (10 Termine)
 Weiskirchen, Haus des Gastes
 N.N. EUR 76.00 
241-3255G Grundstufe II (A1)
! N Di 11.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr (9 Termine)
 Weiskirchen, Haus des Gastes
 N.N. EUR 68.00 
241-3246F Mittelstufe (A2/B1)
! N Di 12.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr (10 Termine)
 Wadern, Graf-Anton-Schule
 Teresa Chaveiro EUR 76.00 
241-3247F Mittelstufe (A2/B1)
! N Di 11.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr (9 Termine)
 Wadern, Graf-Anton-Schule
 Teresa Chaveiro EUR 68.00 

Spanisch
241-3256G Grundstufe I - Anfänger (A1)
! N Mi 13.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr (10 Termine)
 Weiskirchen, Haus des Gastes
 N.N. EUR 76.00 
241-3257G Grundstufe II (A1)
! N Mi 19.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr (8 Termine)
 Weiskirchen, Haus des Gastes
 N.N. EUR 61.00 

Gesundheit - Gymnastik - Beauty und Wellness 
241-7130G Selbstverteidigung für Frauen
! Fr 07.06.24, 19.15 - 20.15 Uhr (5 Termine)
 Weiskirchen, Haus des Gastes
 Daniel Adamiak EUR 26.00 
241-7131G Selbstverteidigung für Frauen
! Fr 30.08.24, 19.15 - 20.15 Uhr (5 Termine)
 Weiskirchen, Haus des Gastes
 Daniel Adamiak EUR 26.00 
241-7132G Fit und beweglich bleiben
! N Mo 11.03.24, 08.45 - 09.45 Uhr (10 Termine)
 Weiskirchen, Pfarrhaus
 Bärbel Trampert EUR 58.00 
241-7133G Fit und beweglich bleiben
! N Mo 10.06.24, 08.45 - 09.45 Uhr (9 Termine)
 Weiskirchen, Pfarrhaus
 Bärbel Trampert EUR 52.00 
241-7134G Qi Gong und Tai Chi - für Erfahrene
! Mo 11.03.24, 10.00 - 11.00 Uhr (10 Termine)
 Weiskirchen, Pfarrhaus
 Bärbel Trampert EUR 74.00 
241-7135G Qi Gong und Tai Chi - für Erfahrene
! Mo 10.06.24, 10.00 - 11.00 Uhr (9 Termine)
 Weiskirchen, Pfarrhaus
 Bärbel Trampert EUR 67.00 
241-7136G Qi Gong und Tai Chi - Einsteigerkurs
! Mo 11.03.24, 11.00 - 12.00 Uhr (10 Termine)
 Weiskirchen, Pfarrhaus
 Bärbel Trampert EUR 74.00 
241-7137G Qi Gong und Tai Chi - Einsteigerkurs
! Mo 10.06.24, 11.00 - 12.00 Uhr (9 Termine)
 Weiskirchen, Pfarrhaus
 Bärbel Trampert EUR 67.00 
241-7138G Qi Gong und Tai Chi am Abend
! Mo 11.03.24, 18.00 - 19.00 Uhr (10 Termine)
 Weiskirchen, Pfarrhaus
 Bärbel Trampert EUR 74.00 
241-7139G Qi Gong und Tai Chi am Abend
! Mo 10.06.24, 18.00 - 19.00 Uhr (9 Termine)
 Weiskirchen, Pfarrhaus
 Bärbel Trampert EUR 67.00 

VHS Weiskirchen
Ihr Ansprechpartner
Tel.: 06861 82910-0 (VHS Merzig), eMail: info@vhsmails.de

Kostenlose Einstufung & Beratung für Sprachkurse

Englisch  Di 27.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr Gözde Kühn
Französisch Do 29.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr Sandrine Merkert
Ort VHS Merzig, Gutenbergstr. 14, 66663 Merzig
Interessenten können sich telefonisch (06861 82910-0) anmelden oder 
innerhalb der angegebenen Beratungszeiten vorbeikommen.

241-2137A NLP Ausbildungen 
 (Seite 4)

Vor etwa 30 Jahren suchten die Naturwissenschaftler John Grinder und 
Richard Bandler legendäre Therapeuten auf, um das Geheimnis ihrer 
Genialität zu erforschen. Hierbei untersuchten sie äußeres Verhalten und 
innere Einstellungen ihrer Lehrmeister. 
Sie sammelten die wesentlichen Erkenntnisse und probierten sie aus. 
Hierbei entdeckten sie, dass die Fähigkeiten genialer Menschen auch 
für „normale Menschen“ erlernbar sind. Sie nannten ihre Arbeit „Neuro-
Linguistisches-Programmieren“. 

Neuro - steht für das Nervensystem mit all unseren sinnlichen Erfahrungen,
Linguistisch - für verbale und nonverbale Kommunikation und
Programmieren - betrifft die Prozesse des Lernens und der Veränderung.

Wer effektiv kommuniziert, schafft die Grundlage für beruflichen Erfolg 
und bereichert sein Privatleben. In diesen Seminaren lernen Sie die hoch-
wirksamen Methoden und Modelle des NLP kennen, die es Ihnen ermög-
lichen, den Anderen besser zu verstehen, eigene Ressourcen zu wecken, 
Blockaden aufzulösen, zu motivieren und Ziele klar zu formulieren.
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Spezielles Angebot für Junge VHS
241-7140G Selbstverteidigung für Kinder
! Fr 07.06.24, 17.00 - 18.00 Uhr (5 Termine)
 Weiskirchen, Haus des Gastes
 Daniel Adamiak EUR 23.00 
241-7141G Selbstverteidigung für Kinder
! Fr 30.08.24, 17.00 - 18.00 Uhr (5 Termine)
 Weiskirchen, Haus des Gastes
 Daniel Adamiak EUR 23.00 

Yoga
in Merzig

* finden Sie auf Seite 19

Schon gewusst ...

Weitere Informationen und Kurse finden Sie auf unserer Homepage:
www.vhs-merzig-wadern.de
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Verbindliche Anmeldung

Zahlung durch Lastschrift

Mandat 
(Wird von der VHS vergeben)

Ich ermächtige die VHS          (Zutreffendes bitte ankreuzen)
 den Betrag für den gebuchten Kurs  oder

 bis auf weiteres die Beiträge für sämtliche jetzt und zukünftig gebuchte 
Kurse von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Datum Unterschrift Teilnehmer/Auftraggeber
  

Widerrufsrecht
Teilnehmende können ihre Vertragserklärungen innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe von Gründen in Textform (z. B. Brief, Fax, e-Mail) widerrufen. 
Die Frist beginnt frühestens mit der Anmeldung. Zur Wahrung der Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. 
Besondere Hinweise: Das Widerrufsrecht der Teilnehmenden erlischt vorzeitig, wenn die VHS mit der Ausführung der Dienstleistung begonnen hat. 
Dies ist insbesondere dann gegeben, wenn die einzelne Veranstaltung beginnt und die Teilnehmenden daran tatsächlich teilnehmen. 

Ich weise mein/ wir weisen unser Kreditinstitut an, die von der Volkshoch-
schule im Landkreis Merzig-Wadern e.V. auf mein/unser Konto gezogene 
Lastschrift einzulösen.

Datum Unterschrift Teilnehmer
  

Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadern e. V. 
Gläubiger-ID: DE34ZZZ00000487752 IBAN DE13 5935 1040 0000 0031 11  BIC MERZDE55XXX

GebührBICIBAN

Kreditinstitut:Kontoinhaber:

Kurstitel: 

Geb.-Datum: 

Name*: 

PLZ Ort*: 

Tel. dienstl.:

Handy:

Für Kurse, die mit "!" ausgewiesen sind, ist der Anmeldeschluss 3 Werkta-
ge vor Kursbeginn. Nur wenn diese Veranstaltung nicht zustande kommt, 
erhalten Sie eine Nachricht von uns. Ich habe zur Kenntnis genommen, 
dass der Besuch der Veranstaltung der VHS auf eigene Gefahr erfolgt.

Kurs-Nr.*: 

Anrede*:  Herr  Frau

Vorname*:

Straße*: 

Tel. privat:

E-Mail*:

 Ich bin damit einverstanden, dass meine Angaben für die Kursverwal-
tung elektronisch gespeichert und zu statistischen Zwecken benutzt 
werden. Die Datenschutzbestimmungen und AGB (siehe Programmheft, 
Homepage) habe ich zur Kenntnis genommen.

Tag JahrMonat* Pflichtangaben *

"

w w w . v h s - m e r z i g - w a d e r n . d e

Fotostudio
Workshops

Ronny Lauer

www.ronny-lauer.de
Mettlach 0 68 64 / 311 316�
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1. Verantwortlichkeit für den Datenschutz
Die Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadern e. V., Gutenbergstr. 14, 66663 
Merzig (nachfolgend „VHS“ oder „wir“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne des 
Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung
Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchführung vorvertraglicher 
Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend 
anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden 
Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, 
Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um 
sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen 
zu treffen. Für besondere Kurse, z. B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums 
zwingend erforderlich sein. 
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten 
Interesse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns 
diese Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. 
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchführung verwendet. 
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers können Sie uns ein 
Lastschriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftmandatbogen abtrennbar, müssen Sie 
zur Zuordnung nochmals Ihren vollständigen Namen und Ihre Adresse angeben. Die 
freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchführung des Lastschriftmandats. 
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine 
Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die 
hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen können durch von uns be-
auftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist 
weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen 
Daten hat keine Auswirkungen. 

3. Newsletter
Sie können uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbe-
informationen der VHS zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse 
nicht für diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung können Sie jederzeit mit Wirkung für die 
Zukunft widerrufen. Den Widerruf können Sie uns über jedweden Kommunikationskanal 
(z. B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen. 

4. Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und – soweit angegeben – Telefonnummer, 
an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchführung des Kurses weiter. 
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Änderungen. Für die Teilnahme an zerti-
fizierten Prüfungen und Abschlüssen (z. B. Cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, 

IHK-Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlüssen) leiten wir die hierzu 
erforderlichen Daten an die Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen dienen der 
Vertragserfüllung. Für die Teilnahme an Integrationskursen müssen wir Ihren Namen 
und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (kurz 
„BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch 
die Agentur für Arbeit gefördert werden, eine Übermittlung an Behörden erforderlich 
sein. Diese Übermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, 
Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung 
als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur 
Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt 
abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer 
zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur Vertragserfüllung.

6. Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre 
aufbewahrt. Ihre Daten werden für jegliche andere Verwendung außer ggf. zulässiger 
Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermäch-
tigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht.
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt 
haben, werden gelöscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr 
Anliegen vollständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken 
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsansprüchen 
wird für die Dauer der jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei der VHS gespeicherten 
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder löschen 
zu lassen. Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten 
durch uns auf jemand anderen übertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich 
bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren.

Die Kontaktdaten für Auskünfte und Anfragen zum Datenschutz lauten:
Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wader e. V., Gutenbergstr. 14, 66663 Merzig, 
Telefon: 06861 82910-0, Mail: info@vhsmails.de

Datenschutzbestimmungen

Alles, überall,  
zu Deiner Zeit.
Finde sofort, was Dir im  
Saarland wichtig ist: SR.de

Auch als App.

→ SR.de
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Allgemeine Geschäftsbedingungen der Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadern 
e. V., Gutenbergstr. 14, 66663 Merzig - im Folgenden VHS genannt; ebenfalls gültig für 
alle Örtlichen Volkshochschulen.

1. Allgemeines
 1.1 Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB): Diese Allgemeinen Geschäftsbedin-

gungen (AGB) gelten für alle Anmeldungen zu Veranstaltungen der VHS, auch 
für solche Anmeldungen, die im Wege der elektronischen Datenübermittlung 
durchgeführt werden. Als Veranstaltungen werden alle Leistungsangebote der 
VHS (Kurse, Vorträge, Trainerqualifikationen, Unterrichts- und Weiterbildungs-
angebote, Prüfungen, u. a.) bezeichnet. 

 1.2 Rechtsgeschäftliche Erklärungen: Rechtsgeschäftliche Erklärungen (z. B. An-
meldungen und Kündigungen) bedürfen, soweit sich aus diesen AGB nichts 
anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwer-
tigen Textform (Telefax, E-Mail, Anmeldeformular auf unserer Homepage www.
vhs-merzig-wadern.de). Erklärungen der VHS genügen der Schriftform, wenn 
eine nicht unterschriebene Formularbestätigung verwendet wird und sich aus 
zwingenden gesetzlichen Formvorschriften nichts anderes ergibt. 

 1.3 Studienfahrten und Exkursionen: Die VHS führt Studienfahrten und Exkursionen 
mit zugelassenen Reiseunternehmen durch. Die Reiseunternehmen gelten als 
Vertragspartner der Teilnehmenden. Die VHS tritt in diesem Falle nur als Ver-
mittler auf. Auftragsbestätigungen und Rechnungsstellungen erfolgen durch 
den Reiseveranstalter (insoweit ist die VHS nur Bevollmächtigte des Reiseve-
ranstalters). Es gelten die Bestimmungen des jeweiligen Reiseveranstalters. 
Dieser hat das Recht zur Absage bei mangelnder Teilnehmerzahl.

2. Anmeldung und Vertragsschluss 
 2.1 Der Veranstaltungsvertrag kommt durch die schriftliche, telefonische oder durch 

sonstige Fernkommunikationsmittel (E-Mail, Formular auf unserer Homepage) 
übermittelte Anmeldung bei der VHS in Merzig und die Annahme durch die VHS 
zustande. 

 2.2 Anmeldeformen sind: die persönliche, die telefonische und die schriftliche 
Anmeldung (auch per E-Mail und Fax, gekennzeichnet mit „!“).

 2.3 Bei den Örtlichen Volkshochschulen ist die jeweilige Leitung für die Anmeldung 
zuständig; aber auch die Hauptgeschäftsstelle in Merzig nimmt diese Anmeldung 
entgegen. Bei Minderjährigen ist die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 
erforderlich.

 2.4 Die AGB sind Bestandteil des Vertrages. 

3. Rücktritt vom Vertrag und Kündigung durch die Teilnehmenden 
 3.1 Bei Veranstaltungen, die mit „!“ gekennzeichnet sind, ist ein Rücktritt vom 

Vertrag durch schriftliche Erklärung der Teilnehmenden gegenüber der VHS 
noch bis zum 3. Werktag vor Veranstaltungsbeginn möglich. Bei rechtzeitigem 
Eingang der Erklärung entfällt die Zahlungspflicht, bereits geleistete Zahlungen 
werden von der VHS erstattet.

 3.2 Nach Veranstaltungsbeginn können die Teilnehmenden den Vertrag schriftlich 
ohne Einhaltung einer Frist kündigen, wenn die Teilnahme aus wichtigem Grund 
(Krankheit, Wohnortwechsel etc.) nachweislich nicht mehr möglich ist. In die-
sem Fall berechnen wir 50 % der Kursgebühr als Verwaltungsanteil, über den 
Restbetrag wird eine Gutschrift erstellt. Erfolgt die Kündigung nach der 1. Hälfte 
der Termine der Veranstaltung, erfolgt keine Rückerstattung der Gebühren. Bei 
einer krankheitsbedingten Kündigung ist die Vorlage eines ärztlichen Attestes 
erforderlich. 

 3.3 Eine Abmeldung oder eine Kündigung direkt vor Ort bei den Örtlichen Leitungen 
oder bei den Dozenten ist unwirksam. Fernbleiben von der Veranstaltung gilt 
nicht als Kündigung.

4. Rücktritt vom Vertrag durch die VHS
  Die VHS kann wegen zu geringer Beteiligung, bei Ausfall von Dozenten oder aus 

sonstigen wichtigen Gründen, die die VHS nicht zu vertreten hat, vom Vertrag 
zurücktreten. Im Falle des Rücktritts werden die bereits gezahlten Gebühren 
zurückerstattet.

5. Terminverschiebungen
  Soweit bei Kursen oder Lehrgängen einzelne Termine infolge höherer Gewalt 

(Glatteis, Ausfall der EDV-Anlagen u. ä.) oder kurzfristiger Verhinderung der 
Kursleiter nicht stattfinden können, werden die ausgefallenen Unterrichtsstunden 
zu einem anderen Zeitpunkt nachgeholt. Ein Anspruch auf Rückerstattung der 
anteiligen Kursgebühr entsteht dadurch nicht.

6. Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl
  In diesem Fall kann der Kurs in Absprache mit den Teilnehmern mit einem 

Parallelkurs zusammengelegt werden. Der Kurs kann auch auf Wunsch der 
Teilnehmenden mit einer anteiligen Nachzahlung durch die Teilnehmenden 
oder mit einer Verkürzung der Unterrichtseinheiten durchgeführt werden. 

7. Bezahlung 
 7.1 Mit dem Zustandekommen des Vertrages sind die Teilnehmenden vor Beginn der 

Veranstaltung zur Zahlung der im Kursprogramm ausgeschriebenen Kursgebühr 
verpflichtet, unabhängig davon, wie viele Unterrichtseinheiten tatsächlich in 
Anspruch genommen werden; siehe Besonderheit im Sprachbereich Ziffer 7.2.

  Als Zahlungsart bevorzugen wir den Bankeinzug - siehe Formular „Anmeldung“ 
im Programmheft. Bareinzahlungen und Überweisungen werden auch akzeptiert. 
Ratenzahlungen bedürfen einer gesonderten Vereinbarung.

 7.2 Besonderheit im Sprachenbereich: Die im Programm ausgewiesene Gebühr 
sieht 8 Teilnehmer vor. Ist die Teilnehmerzahl eines Sprachkurses geringer als 
8 Teilnehmer (7 - 5 Teilnehmer), werden in Absprache mit den Teilnehmern die 
Gesamtgebühren für 8 TN auf die effektiven Teilnehmer umgelegt.

 7.3 Ermäßigungen: Bei den mit „N“ gekennzeichneten Kursen wird ein Nachlass von 10 % 

auf die Kursgebühr für Schüler und für Mitglieder der VHS Merzig-Wadern gewährt. 
  Die im Bereich „Junge VHS“ und als Schülerkurse ausgewiesenen Veranstal-

tungen sind bereits ermäßigt. Ein weiterer Nachlass ist nicht möglich.
 7.4 Mahnung: Jede Mahnung kostet 5 Euro zusätzlich.

8. Teilnahmebescheinigungen/Zeugnisse
 8.1 Teilnahmebescheinigungen über den Inhalt des Kurses werden auf Wunsch 

bei mindestens 80 %iger Teilnahme am Kurs kostenlos ausgestellt.
 8.2 Zweitausfertigungen kosten 5 Euro, bei älteren Kursen (1 - 5 Jahre) 10 Euro und 

(6 - 10 Jahre) 15 Euro.

9. Hausordnung
  Die VHS ist in vielen Unterrichtsräumen nur Gast. Wir bitten unsere Teilneh-

menden, die jeweils geltende Hausordnung zu beachten. Rauchen ist in allen 
Unterrichtsgebäuden untersagt.

10. Haftung
 10.1 Die Haftung der VHS beschränkt sich auf den ihr zuzurechnenden Vorsatz und gro-

be Fahrlässigkeit. Der Besuch der Veranstaltung der VHS erfolgt auf eigene Gefahr.
 10.2 Die VHS haftet weder für Unfälle, die auf den Weg zum oder vom Veranstaltungs-

ort zurück sowie auf dem Veranstaltungsgelände, in der Veranstaltungseinrich-
tung oder während der Veranstaltung entstehen, noch für das Abhandenkommen 
oder die Beschädigung von mitgebrachten persönlichen Gegenständen aller 
Art (auch nicht bei Veranstaltungen für Kinder und Jugendliche).

 10.3 Bei Minderjährigen beginnt und endet die Aufsichtspflicht der VHS mit dem Unterricht.
 10.4 Eine Versicherung gegen Unfall und gegen die Beschädigung oder den Verlust 

von mitgebrachten persönlichen Gegenständen seitens der VHS besteht nicht.

11. Datenschutz und Sicherheit
  Die personenbezogenen Daten, die der Teilnehmer der VHS zur Verfügung 

stellt, werden elektronisch verarbeitet und genutzt, soweit es zur Begründung, 
Durchführung oder Beendigung des Vertrages und der Kundenbetreuung 
erforderlich ist. Die Erhebung personenbezogener Daten erfolgt ausschließlich 
für eigene Geschäftszwecke. Ihre Daten bleiben zehn Jahre bei uns gespei-
chert. Die Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschließlich statistischen 
Zwecken und damit einer besseren Planung des Programms.

  Dem Datenschutz gem. BDSG wird Rechnung getragen. Die im Rahmen einer 
Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten werden vertraulich 
behandelt (§ 3 Abs. 1 BDSG). Die Teilnehmer, die im EDV-Schulungsnetz ihre 
Daten speichern, sind damit einverstanden, dass die von ihnen im Rahmen der 
Kurse gespeicherten Daten nach Beendigung des Kurses von der VHS gelöscht 
werden.

  Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website unter dem Menüpunkt 
Datenschutzerklärung.

12. Schlussbestimmungen
 12.1 Das Recht, gegen Ansprüche der VHS aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es 

sei denn, dass der Gegenanspruch gerichtlich festgestellt oder von der VHS 
anerkannt worden ist. Ansprüche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

 12.2 Diese AGB sind im Internet veröffentlicht. Sie sind in unserem Kursprogramm 
abgedruckt, hängen auch in der Geschäftsstelle zu Ihrer Information aus und 
werden Ihnen auf Wunsch gerne in Kopie zugesandt.

 12.3 Sollten einzelne Bestimmungen der Allgemeinen Geschäftsbedingungen ganz 
oder teilweise nichtig sein, wird hierdurch die Wirksamkeit der übrigen Vertrags-
teile nicht berührt. 

  Die unwirksame Bestimmung oder deren unwirksamer Teil sind durch eine 
Regelung zu ersetzen, welche dem mutmaßlichen Willen der Parteien entspricht 
oder ihm wirtschaftlich am nächsten kommt.

 12.4 Mit der Bekanntgabe dieser Geschäftsbedingungen verlieren alle früheren ihre 
Gültigkeit.

13. Widerrufsbelehrung nach Fernabsatzrecht
  Für den Fall, dass die Anmeldung nach den Vorschriften über den Fernabsatz 

zustande kommt, finden Sie nachfolgend die gesetzlich vorgeschriebene Be-
lehrung über Widerrufsrecht und Widerrufsfolgen:

  Widerrufsbelehrung
  Widerrufsrecht
  Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen 

Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des 
Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns (Volks-
hochschule im Landkreis Merzig-Wadern e. V. Gutenbergstr. 14, 66663 Merzig, 
Telefax: 06861 82910-20, E-Mail: info@vhsmails.de) über Ihren Entschluss, die-
sen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es 
aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf 
der Widerrufsfrist absenden.

  Folgen des Widerrufs
  Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir 

von Ihnen erhalten haben, unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen 
ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses 
Vertrags bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir das-
selbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt 
haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in 
keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet.

  Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung während der Widerrufsfrist beginnen soll, 
so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu 
dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausübung des Widerrufsrechts hinsichtlich 
dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum 
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

  Ende der Widerrufsbelehrung

Allgemeine Geschäftsbedingungen
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Volkshochschule 
im Landkreis Merzig Wadern e. V.
Gutenbergstr. 14, 66663 Merzig
Tel.: 06861 82910 - 0
Fax: 06861 82910 - 20
info@vhsmails.de
www.vhs-merzig-wadern.de

Geschäftszeiten 
der Geschäftsstelle Merzig:
Montag - Donnerstag 07:30 - 20:00 Uhr
Freitag 07:30 - 15:00 Uhr
Sekretariat geschlossen 11:30 - 12:30 Uhr

Öffnungszeiten in den
Schulferien 08:00 - 12:00 Uhr

Bankverbindung:

Sparkasse Merzig-Wadern
IBAN DE13 5935 1040 0000 0031 11
BIC MERZDE55XXX

Der Vorstand:

Geschäftsführender Vorstand:
Daniela Schlegel-Friedrich, Landrätin;
Torsten Rehlinger, 1. Vorsitzender;
stellv. Vorsitzende: Bernd Brausch, Peter Bost

Beisitzer im Gesamtvorstand:
Bernd Gaub Norbert Streit
Thomas Kiefer Benno Rupp
Hedi Groß  Erhard Lux

Entsandte Kreistagsmitglieder
und ihre Stellvertreter:
Axel Kläser (CDU)
 Vertr.: Dr. Michaela Klauck (CDU)
Michael Gillenberg (CDU)
 Vertr.: Judith Kost (CDU)
Josef Peter Schneider (CDU)
 Vertr.: Irene Brüning (CDU)
Gerhard Braun (SPD)
 Vertr.: Stefan Müller (SPD)
Cedric Weber (SPD)
 Vertr.: Alexander Schirrah (SPD)

Vertreter der Bürgermeister 
des Landkreises Merzig-Wadern:
Wolfgang Hübschen 

AnsprechpartnerInnen für Sie:

Hannah Sauer (Leitung)
 Tel.: 06861 82910-0
 E-Mail: h.sauer@vhsmails.de

Kirstin Glesius (Sekretariat)
 Tel.: 06861 82910-0
 E-Mail: k.glesius@vhsmails.de
Viktor Bin (Sekretariat)
 Tel.: 06861 82910-0
 E-Mail: v.bin@vhsmails.de
Yannick Schmitt (Sekretariat) 
 Tel.: 06861 82910-0
 E-Mail: y.schmitt@vhsmails.de 
Traudemie Konz (Sekretariat) 
 Tel.: 06861 82910-0
 E-Mail: t.konz@vhsmails.de 
Peter Bost (Sozialarbeiter) 
 Tel.: 06861 82910-12
 E-Mail: p.bost@vhsmails.de
Pia Engel (Buchhaltung)
 Tel.: 06861 82910-15
 E-Mail: p.engel@vhsmails.de
Adriana Groß (Sozialarbeiter)
 Tel.: 06861 82910-0
 E-Mail: a.gross@vhsmails.de

Impressum

Die örtlichen LeiterInnen der Volkshochschulen im Landkreis Merzig-Wadern e. V.

Örtl. Leitung 
Weiskirchen

z. Zt. vakant
Bitte melden Sie sich
bei der VHS Merzig
Tel.: 06861 82910-0

Örtl. Leitung
Perl-Obermosel

Karl-Heinz Klein
Tel.: 06867 273
k.klein@vhsmails.de

Örtl. Leitung 
Mettlach-Orscholz

Bernd Gaub
Tel.: 06865 1574
b.gaub@vhsmails.de

Örtl. Leitung 
Haustadter Tal

Kim Eifler
Tel.: 0173 9908549
k.eifler@vhsmails.de

Örtl. Leitung
Losheim am See

Maike Schmidt
Tel.: 0176 73984812
m.schmidt@vhsmails.de

Örtl. Leitung
Wadern

z. Zt. vakant
Bitte melden Sie sich
bei der VHS Merzig
Tel.: 06861 82910-0

Werden Sie Mitglied der VHS:

- 14,-- EURO Einzelmitgliedsbeitrag
- 21,-- EURO Familienmitgliedsbeitrag
- Beitrag für korporative Mitglieder auf Anfrage

Parkmöglichkeiten
Für unsere Kursteilnehmenden besteht ab 15.30 
Uhr die Möglichkeit, kostenlos auf dem Parkplatz 
des Landratsamtes zu parken.

Steuervergünstigungen
Kosten für Veranstaltungen der VHS können als 
sogenannte Werbungskosten gelten, wenn die 
Teilnehmenden durch die Veranstaltung in ihrem 
Beruf weitergebildet werden.Lohnsteuerpflichti-
ge Kursteilnehmende können im Lohnsteuerjah-
resausgleich unter Vorlage der Be scheinigung 
die Lehrgangsgebühren (einschließlich der ent-
standenen Kosten für Lehrbücher und der even-
tuell anfallenden Fahrtkosten) geltend machen.

Zeichenerklärung:

! Schriftliche Anmeldung erforderlich!
) Telefonische Anmeldung erforderlich!
VB erster Termin ist eine Vorbesprechung
N 10 % Nachlass (Schüler/Mitglieder)

Wichtig für unsere Teilnehmenden!

Französ
241-3001A
! N



Lernen ist
einfach. 
Wenn man den Kopf frei hat. 
Daher kümmern wir uns um die Dinge, die Sie
rund um Geld und finanzielle Themen bewegen: in der
nächsten Filiale oder online. So haben Sie den Kopf
frei für andere  Sachen. Und das ist uns wichtig. Mehr
Informationen finden Sie unter spkmw.de.

Weil’s ummehr als Geld geht.


